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Querido catequista:

Ponemos en tus manos este libro de 1° año de secundaria para acompañar a 
tus alumnos en este incio de etapa que creemos que es muy importante en 
sus vidas.

En este texto vas a encontrar preguntas motivadoras, dinámicas y actividades, 
y compañeros de la Biblia para vivir a fondo valores actuales que van a hacer 
más atractiva y ágil tu tarea.

¿Cómo está compuesto el libro?

	 Ya el índice es una 
invitación a ir creciendo en 
una espiritualidad más ma-
dura: yo soy, yo estoy; yo 
amo. 

	 Cada encuentro te pro-
pone desde el título un valor 
para desarrollar y vivenciar 
con tu grupo; en algunos de 
ellos encontrarás un código 
QR que te derivará a ampliar 
el tema a través de canciones 
o un relato de la metodología 
Godly Play y una carta como 
corolario y compromiso.

	 Vas a encontrar 
señalizado en colores pá-
ginas para organizar una 
convivencia inicial y un 
retiro / jornada.

	 El libro presenta 
como anexo un hermoso 
desplegable de la Historia 
de la Salvación con una vi-
sion integradora de cómo 
Dios nos acompaña en 
nuestra realidad.

	 Al final disponés de 
fichas de trabajo que van 
a enriquecer tu planifica-
ción; los chicos podrán 
investigar con ellas con 
mayor profundidad.

¡¡Te deseamos mucha suerte!!

Que puedas crecer en tu encuentro con Jesús.
Y que a lo largo de este año reconozcas en el rostro de tus 

alumnos al Señor de tu vida y de la historia.
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Toda nuestra vida es 
   una historia de Salvaci n

¿Qué lugares visitaste? ¿Con quiénes fuiste? 
¿Cuáles fueron los que más te gustaron?

¿Qué cosas hiciste? De todas las cosas que 
hiciste, ¿cuál fue la que más te gustó? 

¿Te sentís más grande? ¿En qué cosas te das cuenta 
de que creciste en este tiempo?

 ¿Qué amigos te acompañaron durante las vacaciones? 
¿Te hiciste nuevos amigos?

¿Quiénes estuvieron en tu casa durante este tiempo? 
¿Compartiste las vacaciones con tu familia? 

¿Qué invitaciones recibiste? ¿A quiénes invitaste? ¿A quiénes te hubiera 
gustado invitar? ¿Quiénes te hubiera gustado que te inviten?

¿Cómo viviste en este tiempo tu oración, tu relación con Dios?

¿Tenés algunas novedades para compartir en el grupo? ¿Qué cosas nue-
vas y distintas pasaron en tu vida, en tu familia, en tu barrio?

¿Con quiénes te encontraste? ¿Cuáles fueron los encuentros 
más importantes que viviste?

¿Cuáles fueron las salidas más divertidas? ¿Por qué?

1. 

5. 

2. 

3. 

4. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
 

Visitas:

Acciones: 

Crecimiento: 

Amigos: 

Casa: 

Oración: 

Invitaciones:

Novedades: 

Encuentros:

Salidas: 

¡Terminaron las vacaciones! Estamos jun-
tos otra vez en la escuela, en la parroquia, 
en el grupo. Algunos nos conocemos... 
otros no. Vamos a presentarnos compar-
tiendo lo que vivimos en el tiempo de las 
vacaciones.

A lo largo de todo este año, iremos descu-
briendo que nosotros somos parte de una 
historia mucho más grande.  Nos vamos 
a conocer más a nosotros mismos y a los 
demás, y nos vamos a plantear muchas pre-
guntas que nos ayudarán a crecer.

* Respondemos a estas preguntas y armamos una especie de diario de  
las vacaciones. Podemos enriquecer el relato con fotos, anécdotas, poemas…  
¡o con lo que cada uno quiera!
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¿Quién soy? No basta con mirarse al espejo para descubrir la respuesta. La respues-
ta se descubre a lo largo de toda la vida si es que estás dispuesto a conocer de 
verdad tu identidad. 

¿Quien soy? No basta con mirar las cosas que tengo ni las que hago para poder 
definir quien soy. No basta escuchar lo que los otros dicen de mi, lo que opinan 
mis padres y mis amigos. ¡Soy eso y mucho mas! ¡Cuantas cosas se esconden en 
mi corazón, cosas que nadie conoce o entiende... cosas que de a ratos yo también 
desconozco!

¿Quién soy? Soy mucho más de lo que pienso, soy mucho más de lo que siento, soy 
mucho mas de lo que sueño…

Los interrogantes más v itales  del 
hombre están relacionados con su 

origen  y  su  devenir.  
¿Quiénes s omos? ¿Para qué  estamos 

aquí? ¿Hacia  dónde vamos? ¿Qué 
sentido  t iene  nuestra v ida? Son 

p reguntas muy impor tantes,  pero 
vamos a  comenzar de  a  poco. 

¿QUIÉN SOY? ¿PARA QUÉ EXISTO? 

¿POR QUÉ ESTOY EN EL MUNDO?

¡Qué  
pregunta! 

Hace tiempo que te venís 
haciendo la misma  
pregunta, porque esta, es  
LA PREGUNTA que  
empieza a surgir con 
fuerza e insistencia en el 
corazón de todos los  
chicos y chicas de tu edad. 

Quien soy?¿
?

´

la ALIANZA es un pacto de amor

A medida que vivimos, vamos escribiendo nuestra historia, por medio de los pequeños 
y grandes acontecimientos de nuestra vida cotidiana. Jesucristo, que es el principio y el 
fin de toda la historia, nos acompaña paso a paso y nos invita a caminar a la luz de su 
Palabra y a hacer de nuestra vida una gran historia de amor. Esta es la palabra clave del 
año. ¡Vamos a trabajar!

* Todos juntos hacemos nuestra oración para dar gracias por todas las cosas vividas 
durante las vacaciones y compartidas en este encuentro. Armamos una gran cartelera 
en la que cada uno pueda escribir: ¡GRACIAS, SEÑOR, POR...!
Prendemos un cirio significando la luz de Jesús que ilumina toda nuestra historia; da-
mos gracias por nuestra familia y por la vida que tenemos.

* Entramos en la computadora y buscamos diferentes sitios que nos ayuden a ir defi-
niendo la palabra Alianza.

Conclusi n

A lo largo de todo este año, iremos 
recorriendo esta historia de amor de 
Dios con nosotros que empieza en la 
creación.  Es una historia de ALIAN-
ZAS que está escrita en la Biblia.

1. Averiguamos la etimología de la palabra 
Alianza.
2. Buscamos palabras relacionadas con Alian-
za. Confeccionamos la familia de palabras.
Dios hace Alianza con los hombres invi-
tándonos a un compromiso de amor para 
siempre. Desde la creación se fue revelan-
do progresivamente, y a través de palabras 
y de gestos nos dio a conocer su designio: 
¡invitarnos a vivir la Alianza! Nos habló de 
muchas maneras a lo largo de la historia de la 
salvación, hasta que finalmente, llegada la ple-
nitud de los tiempos, envió a su mismo Hijo, 
para que nos hablara con palabras de amor. 
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MPEC: ¡Yo Soy!

Qué es un ¿MPEC? Es una invitación a mirar mi corazón a través de unas 
preguntas. Las siglas MPEC, significa “Me Pregunto, Escribo y Comparto” 
Escribo lo primero que se me ocurre y después elijo qué quiero compartir 
con mis compañeros.

1 -  Yo  s o y. . .  M e  d e f i n o  p o r  m i  a s p e c to  f í s i c o
¿Qué es lo que mas me gusta de mi cuerpo de varón - mujer? ¿Qué es lo que no me gusta o 
quisiera cambiar? ¿Cómo me muestro ante el otro sexo? ¿Cómo me relaciono con los chicos - 
chicas de mi edad? 

2 -  Yo  s o y. . .  M e  d e f i n o  p o r  l o  q u e  h a g o
De todas las cosas que hago ¿Cuál es la que más me gusta? ¿Cuál es la que me sale mejor?
¿Qué es lo que menos me gusta hacer, lo que no me sale bien, lo que me cuesta?

3 -  Yo  s o y. . .  M e  d e f i n o  p o r  l o  q u e  te n g o
¿Qué cosas poseo? ¿Cuáles son las cosas mas valiosas que tengo? ¿Qué cosas me gustaría tener? 
¿Qué cosas de las que tengo no se valorar? 

4 -  Yo  s o y. . .   M e  d e f i n o  p o r  m i  fo r m a  d e  s e r
¿Cuáles son mis grandes cualidades, las cosas que mas valoro de mi personalidad? 
¿Cuáles son mis defectos, las cosas que no me gustan de mi, de mi forma de ser, de la mane-
ra en la que me relaciono con los otros? 

5 -  Yo  s o y. . .  M e  d e f i n o  p o r  m i s  s e n t i m i e n to s 
¿Cuáles son los sentimientos más profundos que hay en mi corazón? ¿Que cosas me causan 
profunda alegría, me hacen sentir feliz? ¿Qué cosas me hacen sufrir, me duelen o lastiman?

6 -  Yo  s o y. . . M e  d e f i n o  p o r  l o  q u e  l o s  ot ro s  p i e n s a n  d e  m i
¿Qué es lo que dicen de mí las personas que me quieren, los que están más cerca de mí? (pa-
dres, amigos, hermanos) ¿Cuáles son las cosas negativas y positivas que los demás destacan en 
mi forma de ser? 

7 -  Yo  s o y. . .  M e  d e f i n o  p o r  m i s  s u e ñ o s  y  m i s  i d e a l e s 
¿Qué espero de la vida? ¿Qué sueño para mi futuro? ¿Quién  
quisiera ser y qué me gustaría hacer en mi futuro? 

Mi VIDA ES historia de salvación.    
           ES una historia de amor. 

Me siento frente a un cuaderno en blanco y trato 
de escribir la historia de mi propia vida, como si 
fuera una novela. Puedo agregar fotos, dibujos, recuerdos.
Te damos algunas pistas para que puedas ir armándola. 

Elegí un título que te guste para nombrar la historia de tu vida.
El primer recuerdo que tengas de tu infancia, lo que tus padres 
y abuelos te contaron acerca de tu nacimiento y los prime-
ros años de tu vida, las personas más importantes que te han 
acompañado a lo largo de la vida los lugares en los que viviste, 
los momentos más felices y los más tristes.

CONTRATO DE  

CONFIDENCIALIDAD:

Me comprometo en 

ESTE AÑO en los espa-

cios de compartida de 

los MPEC, a escuchar 

con respeto las compar-

tidas y a guardarlas en 

el sigilo en mi corazón. 

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
ESTO QUE 
SOY ESTO TE 
DOY

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
TODO  
CAMBIA

1

U
NIDAD
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Los orígenes del mundo 
y el misterio de la creación

¿De dónde venimos? 
¿A dónde vamos? 

¿Cuál es nuestro origen? 
¿Cuál es nuestro fin? 
¿De dónde viene y a 

dónde va todo  
lo que existe? 

¿Por qué existe el mal?

Contar historias es una 
buena forma de respon-
der a preguntas difíciles 
e importantes. Así co-
menzó a escribirse la Bi-
blia. Por eso, la Biblia es 
ante todo RESPUESTA 
a los interrogantes más 
profundos del hombre.

“En el principio Dios creó 
el cielo y la tierra” Con 
estas palabras solemnes 
comienzan las Sagradas 
Escrituras. El primer li-
bro de la Biblia se llama 
Génesis. Es una palabra 
griega que significa orí-
genes y trata sobre los 
orígenes del universo, 
del hombre y del pueblo 
de Dios. Fue escrito por 
un grupo de sacerdotes 
judíos, entre el siglo X y 
el VI antes de Cristo. Son 
varias historias, escritas 
en diferentes momentos, 
que con el tiempo fueron 
unidos en un único relato.

“¡Señor, Nuestro Dios,

qué admirable es tu nombre  

en toda la tierra!” Sal 8, 2

“Tuyo es el cielo, tuya la tierra:

tu cimentaste el mundo  

y todo lo que hay en el,

tu has creado el norte y el sur,

todos los pueblos aclaman  

tu nombre.” Sal 89, 12 y 13

Actividad 

Hagan un mural que 
represente las maravillas de 
la creación y decórenlo con 
toda clase de materiales.

Los pueblos de la an-
tigüedad y sus creen-
cias en Dios creador:
Egipcios, Babilonios, Ca-
naneos, Árabes y Mayas ... 
¿Que pensaban sobre Dios? 
¿Cómo eran sus creen-
cias acerca del origen del 
mundo?

Investigamos

La Biblia, en los primeros capítulos del libro del Génesis, 
nos presenta una narración en donde se afirma la fe del pueb-
lo de Israel en Dios Creador. El texto relata la creación del 
mundo y del hombre. No es un relato científico ni un tratado 
de historia, sino un poema que, en un lenguaje simbólico y 
poético, expresa la fe de un pueblo.

Al principio, Dios creó el cielo y la tierra. La tierra era algo in-
forme y vacío, las tinieblas cubrían el abismo, y el soplo de Dios se 
cernía sobre las aguas.

Entonces Dios dijo: “Que exista la luz” y la luz existió. Dios vio 
que la luz era buena, y separó la luz de las tinieblas; y llamó día 
a la luz, y noche a las tinieblas. Así hubo una tarde y una mañana: 
este fue el primer día. 

Dios dijo: “Que haya un firmamento en medio de las aguas”... y 
Dios llamó Cielo al firmamento... Este fue el segundo día.

Dijo Dios: “Que se reúnan en un solo lugar las aguas que están 
bajo el cielo, y que aparezca el suelo firme”. Dios llamó mar 
al conjunto de las aguas y tierra al suelo firme. “Que la tierra 
produzca vegetales, hierbas que den semilla y árboles frutales...”.  
Este fue el tercer día.

Dios dijo: “Que haya astros en el firmamento, para distinguir el 
día de la noche...”. Este fue el cuarto día.

Dios dijo: “Que las aguas se llenen de una multitud de seres 
vivientes, y que vuelen los pájaros por el cielo”. Este fue el quinto 
día. 

Dios dijo: “Que la tierra produzca toda clase de animales...”.  
“Hagamos al hombre a nuestra imagen, según nuestra semejanza; 
y que le estén sometidos los peces del mar y las aves del cielo...”. 
Y Dios creó al hombre a su imagen; lo creó a imagen de Dios, los 
creó varón y mujer.

Así fueron terminados el cielo y la tierra, y todos los seres que hay 
en ellos. El séptimo día, Dios concluyó la obra que había hecho… 
y descansó (cf. Gn 1 y 2, 1-4).

El autor del poema de la creación no pretende dar un re-
lato científico de cómo se creó el cosmos, sino que intenta 
narrar de una forma poética la verdad sobre Dios y sobre 
el hombre:

.  Dios crea por sabiduría y amor.

.  Dios crea “de la nada”.

.  Dios crea un mundo ordenado y bueno.

.  Dios trasciende la creación y está presente en ella.

.  Dios conduce la creación.

.  El hombre es lo más importante de toda la creación, y 
todas las cosas fueron hechas para él.

Si comparamos lo que nos dice la Biblia con los textos 
de ciencias naturales, indudablemente encontraremos con-
tradicciones. Cuando fue escrita la Biblia, nada se conocía 
de los datos que la ciencia y la tecnología hoy nos revelan 
acerca de los orígenes del mundo. Nadie podía imaginar que 
la tierra era redonda ni que era uno de los tantos planetas 
de un sistema que giran alrededor del sol. Nada se sabía 
entonces de las transformaciones de las especies ni de la 
evolución del hombre.

La Iglesia en su Magisterio, apoyada en el mensaje de la 
Biblia, afirma desde siempre que el mundo y el ser humano 
fueron creados por un único Dios, en un acto de amor y de 
bondad. Esta afirmación no significa una contradicción con 
los datos de la ciencia, por el contrario son puntos de vista 
complementarios: la Iglesia afirma la fe en un Dios creador, 
y la ciencia intenta explicar la manera en que pudo ocurrir 
esa creación; la ciencia intenta averiguar 
cuándo y cómo ha surgido el cosmos y la 
vida, y la fe intenta responder el sentido 

                   Dios te creó por amor  
y te invita a participar en su vida 
de amor, en la vida de la Santísi-
ma Trinidad. El quiere manifes-
tarte y comunicarte su gloria para 
que vos seas feliz. 
Dios te invita a colaborar con 
Él en su obra creadora, a cuidar 
todas las cosas, a hacerlas crecer 
y llevarlas a su plenitud, a ser 
co-creador.

El Papa Francisco nos lo decía en su 
carta Laudato Sí, con estas palabras: 
“Somos nosotros los primeros inte-
resados en dejar un planeta habitable 
para la humanidad que nos sucederá”. N 160

¿Qué gestos concretos podés hacer en tu casa, en 
tu barrio y en el colegio para cuidar la casa común 
como la llamaba el Papa Francisco?

del origen del mundo, el 
porqué y el para qué.
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Dios nos hace a su 
imagen y semejanza

Este relato de la creación 
es de género poético y 
simbólico; nos cuenta que 
somos creados a imagen y 
semejanza de Dios, con in-
teligencia y voluntad.

Somos creados a imagen 
y semejanza de Dios. Eso 
quiere decir que Dios nos 
hace “parecidos” a Él.

“...El Señor Dios modeló 
al hombre con arcilla del 
suelo y sopló en su nariz un 
aliento de vida. Así el hombre 
se convirtió en un ser viviente.

El Señor Dios tomó al hombre y lo puso en el jardín del Edén, 
para que lo cultivara y lo cuidara. Y le dió esta orden: “Puedes 
comer de todos los árboles que hay en el jardín exceptuan-
do unicamente el árbol del conocimiento del bien y del mal. 
De él no deberás comer, porque el día que lo hagas, morirás. 
“Después dijo el Señor Dios: “No conviene que el hombre esté 
solo. Voy a hacerle una ayuda adecuada”. Entonces el Señor 
Dios modeló con arcilla del suelo a todos los animales del 
campo y a todos los pájaros del cielo, y los presentó al hombre 
para ver que nombre le pondría... El hombre puso un nombre 
a todos los animales domésticos, a todas las aves del cielo y a 
todos los animales del campo; pero entre ellos no encontró la 
ayuda adecuada. 

Entonces el Señor Dios hizo caer sobre el hombre un pro-
fundo sueño, y cuando este se durmió, tomó una de sus costillas 
y cerró con carne el lugar vacío. Luego, con la costilla que había 
sacado del hombre, el Señor Dios formó una mujer y se la pre-
sentó al hombre. El hombre exclamó: “¡Esta si que es hueso 
de mis huesos y carne de mi carne! Se llamará Mujer 
porque ha sido sacada del hombre.” Cf Génesis 2, 7-23

Investigamos
“...El Señor Dios  

modeló al hombre  
con arcilla del suelo” 

¿Estamos hechos de arcilla? 
¿Qué nos dice la ciencia so-
bre la aparición del hombre 
y la evolución de las espe-

cies? ¿Se contradice la Biblia 
con la Ciencia?

“Al ver el cielo,  

obra de tus manos

la luna y las estrellas  

que has creado

¿quién es el hombre  

para que pienses en él,  

el ser humano  

para que lo cuides? 

Lo hiciste poco inferior  

a los ángeles

lo coronaste de gloria  

y esplendor; le diste dominio  

sobre la obra de tus manos,

todo lo pusiste  

bajo tus pies... Sal 8 

“Tu creaste Señor mi vida

me plasmaste en el seno  

de mi madre: te doy gracias  

porque fui formado 

de manera tan admirable.

¡Que maravillosas  

son tus obras! Sal 139, 13-14

Dios te creó con amor, te pensó desde siempre y quiso que 
vos existieras. Él te llama a vivir como varón o mujer en 
el mundo, a construir tu propia vida y a ser feliz amándo-
lo a Él sobre todas las cosas y amando al prójimo como a 
vos mismo. ¡Dios te hizo para amar! Te creó libre, capaz de 
elegir libremente este plan de amor. ¿Qué elecciones estás 
haciendo en este momento? 

Contestá estas preguntas:
¿De qué manera me valoro y me cuido a a mí mismo? 
¿Cómo cuido mi salud, mi cuerpo, mi alimentación, mi 
descanso, mis emociones?
¿De qué manera valoro y cuido a los demás? En mi rela-
ción con ellos, ¿elijo respetarlos como son?, ¿Cómo me 
relaciono con ellos en las redes? ¿Cómo reacciono frente a 
las burlas o el bulling? En la familia, ¿cómo elijo tratarnos 
en casa? Dios te invita a buscar “la ayuda adecuada” en tus 
padres, en tus amigos, en tu comunidad.

Ficha de trabajo N° 1 página 95: 

SER NOSOTROS EN EL MUNDO DE HOY

El relato de la creación del hombre nos enseña que: 

.  La persona es el centro de la creación, es “la obra 
de arte” del Creador. 

.  Nada de lo creado puede igualarse a ella, ya que ésta 
es la única que fue creada a imagen y semejanza de Dios.

.  Dios llena a la persona de regalos: pone a su dis-
posición y servicio toda la obra de la creación, para que 
la cuide, respete y administre. La persona es la única  
creatura en la tierra que Dios ha amado por sí misma, 
solo ella participa de la vida misma de Dios. Es capaz de 
conocer y amar a Dios.

.  La persona no es solamente algo, sino alguien. Tiene 
dignidad. Tiene inteligencia para conocer la verdad y 
voluntad para elegir el amor. Solo la persona tiene con-
ciencia de si misma, y puede decir “Yo Soy”.

.  La persona humana es a la vez un ser corporal y 
espiritual, uno en cuerpo y alma. Es la única creatura 
que reúne en sí los elementos de la vida material y la 
vida divina. Fue creada como “muy buena”, para vivir en 
perfecta armonía consigo misma, en amistad con todas 

Biblia
“Sopló en su nariz aliento 
de vida”. Dios ama al hom-
bre y le transmite su mis-
ma vida divina por medio 
de este soplo del Espíritu. 
Dios sigue “soplando” el 
Espíritu de vida sobre cada 
uno de sus hijos para ha-
cernos vivir y crecer.

Investigamos:
¿Qué relación descubri-
mos entre este soplo de 
Dios y la respiración?

EL PAPA  
FRANCISCO  
EN LAUDATO SI  
NOS DECÍA:

“Toda criatura es así el objeto de 
la ternura del Padre, que le da un 
lugar en el mundo” y “el amor de 
Dios es la fuerza motriz fundamen-
tal en todas las cosas creadas”.

las cosas y en comunión con su Creador.

TE INVITAMOS A 
MEDITAR EL RELATO 
DE LA CREACIÓN DE 

OTRA MANERA.

QR
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Dios es infinitamente bueno, y todas sus obras son 
buenas. Sin embargo, nadie escapa a la experiencia del 
sufrimiento, de los males en la naturaleza y del mal en el 
corazón de la persona. ¿De dónde viene el mal? ¿Quién 
introdujo el mal en el mundo? ¿Por qué Dios lo permite?

Las respuestas las encontramos en la Biblia en un re-
lato seguido al del poema de la creación. Es una narra-
ción muy profunda, llena de imágenes y símbolos, que 
en forma de leyenda y mito, nos acercan al drama cen-
tral: el pecado es el origen del mal en el mundo. 

*Leemos en la Biblia: Génesis 3, 1-13

Este relato nos ilumina el desgarro del corazón de 
la persona; por un lado tiende al amor y a la bondad, 
y por el otro lado, también la persona experimenta el 
desorden.

Esta privación es llamada “pecado original”. Como 
consecuencia de esto, la naturaleza humana quedó de-
bilitada en sus fuerzas, inclinada al pecado, sometida a 
la ignorancia, al sufrimiento y al dominio de la muerte.

Dios que es todo amor, no permitió que la persona 
que había creado con tanto amor, se quedará para siem-
pre lejos de Él. No la abandonó en su pecado y quiso 
reparar lo que la persona estropeó con su libertad.

Dios salvó a la humanidad de su pecado para volver a 
abrazarla e invitarla al amor. Ya en el mismo momento de la 
caída, promete y anuncia un Salvador a los hombres:

Dios dijo a la serpiente después del pecado: 

“Pondré enemistad entre tí y la mujer, entre su descendencia 
y la tuya. 

Y ella te aplastará la cabeza cuando intentes morderle el 
talón”. Gn. 3,15

La Iglesia ha leído siempre en ellas el primer anuncio del 
evangelio, de la Buena Noticia de la salvación: Alguien de la 
descendencia de la mujer, aplastará definitivamente al mal, 
al pecado y a la muerte. Es la promesa del Salvador nacido 
de una mujer, María,la nueva EVA. 

Jesucristo es el Salvador prometido. Él viene al mundo 
para salvar a los hombres del pecado, y para devolverles la 
vida divina que habían perdido por la desobediencia.

Jesucristo obedece al Padre con su SEA y ofrece su vida 
en la cruz para salvarnos.

MPEC:

L a  vo l u n ta d  d e  D i o s  e s tá 
p u e s ta  e n  n u e s t ro s  c o ra z o n e s 
y  e s  l o  q u e  re a l m e n te  n o s 
h a c e  fe l i c e s  y  p l e n a m e n te 
h u m a n o s .  S o m o s  c re a d o s  c o n 
l a  c a p a c i d a d  d e  e s c u c h a r 
e s ta  vo z  q u e  s e  p ro n u n c i a 
e n  e l  i n te r i o r  d e  n o s ot ro s 
m i s m o s  y  o b e d e c e r l a .  S i n 
e m b a rg o,  e l  p e c a d o  h a c e  q u e 
n o s  c u e s te  “e s c u c h a r l a” ,  n o s 
d i s t ra e m o s  y  c o n fu n d i m o s  y 
e l e g i m o s  m a l .  E s  n e c e s a r i o 
h a c e r  s i l e n c i o  e n  n u e s t ro 
i n te r i o r  y  e s ta r  m u y  a te n to s 
p a ra  o b e d e c e r  a  e s ta  vo z  y 
e l e g i r  h a c e r  l o  q u e  e s tá  b i e n 
y  re n u n c i a r  a  l o  q u e  e s tá  m a l .

¿Cuáles son las cosas que te 
“esconden” de la presencia de Dios? 

¿Cuáles son las cosas que en 
tu vida son como “las voces” del 
poema bíblico y que te tientan a 
desobedecer? 

¿En qué cosas/situaciones me 
encuentro desordenado/a?

La promesa de salvación “¡Qué bueno es el Señor!  

Su misericordia permanece para 

siempre, y su fidelidad por todas 

las generaciones. Sal 100, 5

DIOS NO NOS  
ABANDONA NUNCA. 

Tantas veces te sentís solo, 
triste, abandonado... ¡Pero 
Dios no te abandona nun-
ca! Está siempre a tu lado 
dispuesto a perdonarte y a 
volverte a invitar a su amor.
Confiá siempre en el Señor,
¡No hay pecado que pueda 
separarnos del amor de 
Dios, cuando nos arrepenti-
mos de corazón!
Pedile a María que te ense-
ñe para escuchar su voz y 
obedecerle.
Pedile al Estíritu Santo que 
te de la fuerza para levan-
tarte cada vez que caes en el 
pecado.
Dios Padre te espera siem-
pre en el sacramento de la 
Reconciliación para  
perdonarte.

En el Bautismo 
renunciamos 
al pecado y 

recibimos la vida 
Nueva de hijos 

de Dios.

Ficha de trabajo N° 2  
página 96: 

EL ORIGEN DEL MAL 
EN EL MUNDO.

El árbol del cono-
cimiento del bien y 
del mal simboliza el 
límite que el hombre, 
en cuanto creatura,  
debe reconocer li-
bremente y respetar 
con confianza. Son 
las normas que regu-
lan el uso de su liber-
tad. El pecado es un 
abuso de la libertad.

¿POR QUÉ EXISTE EL MAL EN EL MUNDO? 
¿POR QUÉ SUCEDEN ESTAS COSAS? Ej: Aten-
tado de las Torres Gemelas, violencia en la calle, per-
sonas en situación de calle, Guerra en oriente, etc. 

Armo un collage en grupo.

    EL DESGARRO DEL PECADO

“Y ni siquiera entiendo lo que hago, porque no hago  

�

�

�

Actividades 
1. Contestamos las siguientes preguntas:

A la luz de la fe, te invitamos a preguntarte y a contestar solo, 
basándote en tu propia experiencia y en las cosas que aprendiste 
en esta unidad: ¿Por qué existe el mundo? ¿Por qué existís vos? 
¿Para qué fueron hechas todas las cosas? ¿Qué sentido tiene que 
existas, que crezcas y te desarrolles? 

Escribí tu propia oración, de alabanza y acción de gracias a Dios, 
diciéndole con tus propias palabras las cosas que vos quieras.

para la evaluación 

2. ¡A buscar en la Biblia! 

Vamos a encontrar un elemento común en todas las citas que siguen. 
Mt 18, 10 / Sal 103, 20 / Mt 25, 31 / Dn 10, 9-12 / Jb 38, 7 / Gn 3, 24 /  
Ex 23, 20-23 / Is 6, 6 / 1 Rey 19, 5 /  Lc 1, 11-26 / Mc 1, 12 / Lc 22, 43 /  
Lc 2, 8-14 / Mc 16, 5-7 / Hech 1, 10-11 / Hech 5, 18-20.
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lo que quiero, sino lo que aborrezco”.
Investigamos: Buscamos de las cartas de Pablo:  
Rom. 7,15-25. Rom. 8, 1. Pienso y escribo un  
ejemplo donde experimento lo que Pablo describe.



CELEBRAMOS Y ANUNCIAMOS
Te doy gracias, Se or, por tu amor
No abandones la obra de tus manos

Querido amigo, amiga:

¡Que grande es el amor con que Dios nos ama! Somos la obra de sus manos. 

¡Qué grande es Jesucristo! Habita en nuestro corazón y Camina a nuestro lado 
para ayudarnos a construir nuestra historia personal.

A veces pensas que tu existencia no es algo importante, que vos no sos tan 
importante para las personas, que nadie te valora o entiende como te gustaría. 
Pero Dios, tu Padre y Creador te creó con amor, te pensó, te llamó a la exis-
tencia y quiso que vivieras. Él eligió para vos la vida, este tiempo concreto de la 
historia y tu familia, te dio un lugar en la creación, en la sociedad, en este país 
porque te ama ... Él te cuida y te acompaña en todo momento de la vida y te 
sostiene con su amor. 

Él pensó para vos un gran ideal... Te invita a vivirlo.  
Quiere que construyas tu un gran proyecto de vida...  
¿Te animás? ¿Estás dispuesto?

Para eso tenés que escuchar su voz en lo más profundo  
de tu corazón... y ¡obedecerla!

No te olvides: el pecado siempre desordena, afea la creación que Dios nos 
regaló y destruye tu proyecto de vida. Lo que el pecado no pudo destruir y no 
destruirá jamás es el inmenso amor que Dios tiene hacia nosotros y su inmen-
sa misericordia siempre dispuesta a perdonarnos. ¡Dios te espera siempre en el 
sacramento de la Reconciliación para perdonarte y abrazarte!

¡Sos hijo de Dios! ¡Sos Bautizado! ¡Sos mujer o varón! ¡Sos muy valioso! 
Dios te llama y te invita a que le digas:
¡Señor, aquí estoy! ¡Este/a SOY YO! ¡Esta es mi vida! ¡Yo también te amo!

En esta celebración me propongo: 

- Custodiar y respetar la creación.
- Valorarme a mí mismo/a.
- Tratar a todas las personas  

      respetando su dignidad de hijos.

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Solo el amor

3. Preguntas para pensar y para debatir en grupo:

	ǐ ¿Por qué Dios no impidió que el primer hombre pecara?
	ǐ Si Dios lo sabe todo, ¿para qué creó al hombre, si sabía que iba a pecar?
	ǐ ¿Por qué Dios castigó tan duramente al hombre? ¿No hubiera sido suficiente con un 
reto y una advertencia?

	ǐ Si Dios es Todopoderoso, ¿por qué no hizo las cosas diferentes, de manera que el 
hombre no pecara?
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pueblo
El comienzo del 
pueblo de Dios 

Diosde

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
El Dios de la 
vida



Animarnos a salir y a caminar 
hacia una realidad distinta 

Hasta ahora sólo conocíamos el mundo 
de la niñez. Nuestra vida se desarrolla-
ba en las aguas tranquilas de la infancia. 
Quizás, con ciertos cambios alrededor 
nuestro, algunos que nos gustaron y 
otros que no. Pero todo transcurría en 
el entorno calmo de la vida de un niño 
o de una niña, tratados como niños y 
actuando como tales. Pero un día, y de 
repente, algo nuevo comenzó a gestar-
se en nuestro interior, como una voz 
que nos llamaba y nos invitaba a salir de 
la niñez y a ponernos en camino hacia 
una realidad distinta: 

¿Qué es esa voz que comienza a hablar desde el fondo de nosotros mismos?
¿Por qué tenemos que dejar de una vez y para siempre el cálido mundo de la niñez? 
¿Por qué dejarlo todo, abandonar lo conocido, para ir al encuentro  
de algo desconocido y misterioso?
¿Hacia dónde se nos invita a caminar? ¿Cuál es la realidad que nos espera?
¿Qué peligros y amenazas tendremos que afrontar? ¿Quién nos protegerá en el camino? 

Los adultos nos dicen con entonación segura: “Sólo se trata de crecer”. Por todos lados, se nos 
habla de “los difíciles momentos de la adolescencia”. ¡Pero es nuestra vida la que se juega en este 
paso, en esta salida! Y la verdad, es que nos sentimos solos e inseguros, a veces sin nada en las 
manos, sin una ruta marcada, sin conocer el camino ni el lugar hacia donde nos dirigimos...

“¡Ya no quiero ser más una nena! ¡No quiero que me traten 
como antes! ¡Ya crecí, soy grande! Esto es lo que repito sin 
cesar, y realmente así lo siento, pero al mismo tiempo, me da 
mucho miedo. A veces siento como un vértigo en mi corazón... 
la presencia de algo desconocido. Paso de la tristeza a la ex�
citación, de la risa al llanto... Y además me siento sola...  
¿A quién podría contarle todo lo que me pasa?” Inés 13 años MPEC:              L a  A d o l e s c e n c i a

�

�

�

�

¿Qué es la 
adolescencia?
La adolescencia es la edad de grandezas y 
riesgos. “Es el momento del descubrimien-
to de sí mismo y del propio mundo inte-
rior; el momento de proyectos generosos, 
momento en el que brota el sentimiento 

Nos ponemos en marcha

“La adolescencia es desestabilizadora...

Tiene connotaciones de caos... ...es vér-

tigo sembrado de apatías, de marchas y 

contramarchas. Durante la adolescen-

cia el ser humano necesita viajar hacia 

adentro para definir y consolidar su yo, 

pero simultáneamente se da el momen-

to de su gran viaje al exterior, es decir: 

es la oportunidad para su expansión 

social más rica. La adolescencia es incer-

tidumbre. El adolescente debe dejar de 

“ser niño” para resucitar otra cosa, pero 

sin saber cómo, porqué y las más de las 

veces para qué.” (Cf La desconstrucción ado-

lescente, Carlos Joaquín Durán, Ed. Paulinas)

del amor, así como los impulsos biológicos de la sexualidad, del deseo de estar jun-
tos; momento de una alegría particularmente intensa, relacionada con el embriagador 
descubrimiento de la vida. Pero también es a menudo la edad de los interrogantes mas 
profundos, de búsquedas angustiosas, incluso frustrantes, de desconfianzas de los demás 
y de peligrosos repliegues sobre sí mismos; a veces también la edad de los primeros 
fracasos y de las primeras amarguras...” (San Juan Pablo II CT 38)

“...Este momento de la vida de ustedes en 
que se juega hoy lo que será su futuro. Se 
manifiesta como una invitación a querer 
ser lo que son llamados a ser, y a poner en 
práctica los medios para lograrlo mediante 
su esfuerzo personal... Para que ustedes 
crezcan verdaderamente, deben decidirse 
a aceptar el trabajo de hacerse hombres y 
en la medida que se moldeen van a sentir la 
alegría que produce la satisfacción interior 
de vivir de acuerdo a su misión.”  
(Enrique Fabbri SJ. Adolescencia, tiempo de dudas y 
esperanzas, Ed Bonum pág 59)

 ¿Que opinás de cada uno de los textos? ¿Con que frases te sentís más identificado? 

A partir de lo leído, ¿Porqué pensás que es un tiempo tan importante en la vida? 

¿Como definirías vos en dos frases, la etapa que estás viviendo? 

En este momento de tu vida 
¿Cuál es el sentimiento que vive 
con más fuerza en tu corazón?

Te invitamos a meditar y a profundizar lo que estás viviendo en 
este momento de tu historia, a compartirlo junto a tus compa-
ñeros y descubrir el sentido que tiene las cosas que les pasan. Lo 
haremos escuchando otras historias, otras vidas que arrojen luz 

a las nuestras. LAS HISTORIAS DE LOS PATRIARCAS.

Ficha de trabajo N° 3 página 98: 
CAMINANDO HACIA MI PROPIO CORAZÓN 
- METÁFORA DE LA CÉLULA
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EL LLAMADO DE ABRAHAM
me invita a creer más allá de mis límites 

El relato de la vida de  
Abraham y sus descendientes 
lo encontramos en los capítu-
los 12 al 25 del primer libro de 
la Biblia: el Génesis. Si bien nos 

cuenta la historia del nacimiento 
del pueblo de Israel, no pueden 
considerarse exactamente rela-
tos históricos sino más bien la 

redacción final de textos que se 
fueron contando de forma oral.

El encuentro con el sacerdote 
Melquisedec: Gen 14, 17-24
La circuncisión, signo de la Alianza: 
Gen 17,1-14
La visita del Señor: Gen 18, 1-14

Investigamos

DATOS PERSONALES

Nombre: Abraham, que significa ‘pa-
dre de una multitud de creyentes’.

Familia: Su esposa Sara, su hijo 
Isaac y una gran descendencia pro-
metida por Dios.

País: Originario de Ur en Caldea, se 
trasladó a vivir en la tierra prometida 
por Dios: Canaán.

Misión: Dios lo llama y hace una 
alianza con él. Le promete descend-
encia y una tierra en posesión. 

Fecha: Abraham vivió aproximada-
mente en el año 1900 a. de C.

Con él comienza la historia del pueblo de Israel. Abram 
era un pastor seminómade que vivía en la ciudad de Ur de 
Caldea, al sur de la Mesopotamia, junto a su mujer, Sara, su 
familia y sus pequeños rebaños de cabras y ovejas. Era el jefe 
de su clan, y se trasladaban de una zona a otra en busca de 
mejores pasturas para los animales. 

Todas las religiones de los pueblos de la Antiguedad eran 
politeístas: creían en la existencia de varios dioses, a los 
que acudían para pedir cosas distintas. Abram conocía estas 
grandes religiones, pero algo maravilloso pasó un día en su 
vida: Dios, el Dios único y verdadero lo llamó y lo invitó a 
una gran aventura:

“El Señor dijo a Abram: Deja tu tierra natal y la casa de tu pa-
dre y ve al país que yo te mostraré. Yo haré de ti una gran nación 
y te bendeciré; engrandeceré tu nombre y serás una bendición...y 
por ti serán bendecidos todos los pueblos de la tierra.

Abram partió como Dios se lo había ordenado... tomó a su 
esposa Sarai, a su sobrino, Lot, con todos los bienes que tenía 
y todas las personas que había reunido, y se encaminó hacia la 
tierra de Canaán.” Génesis 12, 1-5

Abram deja todo lo que tiene y conoce, y se dirige hacia un 
lugar incierto y desconocido, apoyado solamente en la con-

fianza en ese Dios que le habló. Esta actitud 
de fe, la mantiene a lo largo de toda su vida, 
aún en medio de pruebas y dificultades. Él 
confía en Dios y se pone en camino, es el pri-

mero en creer, por eso es llamado el “padre 
de la Fe” o “padre de todos los creyentes”. 

Cuando llegaron a la tierra prometida por Dios, se estable-
cieron sucesivamente en diferentes ciudades. Abram era allí un 
extranjero. Las cosas no fueron fáciles en su vida, sin embargo, 
seguía confiando en Dios que se le revelaba como un amigo. 
Fue expulsado de algunos lugares, en donde se asentaba para 
darle mejores pastos a sus animales, muchos peligros lo ace-
charon durante las marchas, y además era ya un hombre viejo y 
no tenía descendencia porque su mujer era estéril. A pesar de 
todo, Abram siempre confió en Dios y fue un hombre profun-
damente religioso.

Dios le había prometido que sería padre de un gran pueblo. 

¿Quienes serán sus descendientes, a los que Dios les prome-
tía esa tierra en herencia? 

“Yo soy el Dios Todopoderoso. Camina en mi presencia y se irrepro-
chable. Yo haré una Alianza contigo...Tu serás el Padre de una multi-
tud de naciones. Y ya no te llamarás más Abram: En adelante tu 
nombre será Abraham, para indicar que yo te he constituido 
padre de una multitud de naciones. Estableceré una alianza contigo 
y con tus descendientes a través de las generaciones. Mi alianza 
será una alianza eterna y así yo seré tu Dios y el de tus descendien-
tes. Yo te daré en posesión perpetua a ti y a tus descendientes esta 
tierra donde ahora resides...” Génesis 17, 1-8.

“Señor, respondió Abraham ¿para que me darás algo si yo sigo 
sin tener hijos?... tú no me has dado un descendiente... Dios lo llevó 
afuera y le dijo: Mira hacia el cielo, y si puedes, cuenta las estrellas. 
Y añadió, así de grande será tu descendencia. Abram creyó en 
el Señor, y el Señor se lo tuvo en cuenta para su justificación.” 
Génesis 15, 2- 6

Ficha de trabajo N° 4 página 102: 

LA TIERRA PROMETIDA

 Este es el Medio Oriente Antiguo. 
Aquí se desarrolló toda la historia del pueblo de Dios.

Dios siempre nos está llamando por el nombre para revelar-
nos nuestra misión. Podemos escucharlo, y obedecerle como 
Abraham, o podemos desoir su llamado.
¿Para que te está llamando Dios hoy a vos?  
¿Qué es lo que te está pidiendo que hagas?

OTRA FORMA DE 
ACERCARNOS A ESTE 

PATRIARCA.

QR Relato
de la gran 
familia
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¿Abram o Abraham?
Para los hombres de la antigüedad, 
el nombre definía a toda la persona. 
Cambiarle el nombre a alguien, signi-
ficaba cambiarle el rumbo, darle un 
sentido nuevo a su vida. A lo largo de 
la historia de la salvación, Dios suele 
cambiar el nombre de las personas, 
indicando una nueva misión. 

“...Abraham creyó en Dios” 
Esta es la primera vez en la Biblia 
que aparece la palabra creer. Abra-
ham es el padre de la fe, modelo de 
obediencia y confianza en Dios. 

CEC 176 y 179
La fe es una adhesión personal del 
hombre entero a Dios que se revela. 
La fe es un don sobrenatural de Dios. 
Para creer, el hombre necesita los 
auxilios interiores del Espíritu Santo. 

Actividad: La fe de Abraham
El apóstol Pablo, en el nuevo 
Testamento, hace reiterados 
elogios a la fe de Abraham. Lee 
Rom 4,18-25 y hacé una sín-
tesis de las características de la 
fe de Abraham.



Querido amigo, amiga:

Como verás, no es fácil “salir de tu tierra”, de la realidad conocida de tu ni-
ñez, para ponerte en marcha hacia una “tierra desconocida”. Es lógico que tengas 
miedo y te sientas muy inseguro, que vacilen tus pasos y te tiemble la voz. Pero 
¡Ánimo! Esta es la única manera de construir tu propia historia, de hacerte pro-
tagonista de tu propio camino. ¿O preferís que otros sigan eligiendo por vos? ¿O 
preferís que para siempre te lleven de la mano, te digan lo que tenés que hacer, 
elijan por vos tus caminos?

Y en esta historia no estás solo. Dios Padre con cariño paternal te invita a cre-
cer, él que te creó con amor, con paciencia y cariño fue conduciendo tu vida hasta 
ahora. Él es quien, en lo más secreto de tu corazón, al igual que a Abraham te lla-
ma por tu nombre y te dice: “Sal de tu tierra, de la casa de tus padres, y camina 
hacia la tierra que yo te voy a mostrar”. Dios quiere hacer de tu historia una gran 
historia de salvación, Dios quiere que aprendas a escuchar su voz, a confiar en Él, 
a obedecerle. 

El camino no es fácil. En tu historia muchas veces te vas a encontrar con la ten-
tación de desobedecer, de hacer trampa, dejarte llevar por los celos o la envidia o 
dejarte vencer por las dificultades. Pero contás con la ayuda de la gracia de Dios 
que recibís especialmente a través de los sacramentos. No dejes de alimentarte con 
el pan de la Eucaristía, sé dócil al Espíritu Santo, que habita en tu corazón desde 
el Bautismo, y recurrí a la gracia del sacramento de la Reconciliación, que te da 
fuerzas para vivir en tu vida. Es muy bueno que busques un sacerdote para que 
pueda acompañarte en todo lo que estás viviendo. 

¡Es tiempo de “salir”, de ponerse en marcha, de caminar! ¡Es tiempo para va-
lientes, para arriesgados y aventureros! ¡Es tu tiempo! Muchos otros, desde Abra-
ham hasta ahora intentaron la experiencia, muchos otros ya recorrieron el cami-
no, y nos dicen que vale la pena, que aunque nos cueste, vale la pena arriesgarlo 
todo y SALIR. ¡Vale la pena confiar en Dios, esperar en Él contra toda esperanza!

Me propongo escuchar a Dios que 
me habla en este tiempo para que 
su palabra guíe mis pasos.
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“Todas las promesas de Dios encuentran  
su cumplimiento en Jesucristo (Cf 2 Cor 1,20)”.

Los que creemos en Él, somos descendientes de Abraham: Somos el pueblo de Dios 
reunidos en la Iglesia; vamos caminando hacia el cielo que es nuestra tierra prometida.
La Iglesia conduce, sostiene y alimenta nuestra fe, la fe que recibimos en el Bautismo.
La iglesia, es el nuevo pueblo de Dios, expresa su fe en la oración del CREDO. 

Creer más allá de mis límites

Ficha de  
trabajo N° 5 
página 104: 
ABRAHAM ES  
EL PADRE DE 
TODOS LOS  
CREYENTES

Las cosas que nos esclavizan

Estamos creciendo. Ya no necesitamos que continuamente nos digan las cosas 
que tenemos que hacer, ni las decisiones que debemos tomar a cada paso. Quere-
mos elegir nuestra ropa, nuestros amigos, “el plan”...

¡Y a veces creemos que la sola posibilidad de elegir nos hace libres! Tantas veces 
elegimos cosas que nos esclavizan... que nos atan las manos y los pies, que no nos 
dejan ser nosotros mismos, que nos impiden avanzar y crecer...

De la esclavitud a la libertad siempre hay en “éxodo”: una renuncia de aquello 
que nos esclaviza, y un largo camino a lo que verdaderamente nos hace libres.

Te invitamos a que hagas un alto en el camino para reflexionar sobre lo que 
significa ser libres, pero LIBRES de verdad. Y a echar una mirada a los que hoy por 
hoy nos impide vivir esta libertad.

EL DESAFÍO DE VIVIR 
Y CRECER LIBRES DE VERDAD 

“El colegio y el estudio me esclavizan... Siempre las 
mismas cosas: horarios, obligaciones, tareas, normas...”  
Agustín 14 años

“Muchas veces 
siento que las cosas 
que me dicen mis 
padres no me sirven 
para nada. ¡Tantos 
consejos y normas 
me esclavizan! A 
veces, tengo que 
mentirles para 
poder hacer lo que 
yo quiero.”  
María 13 años

“Quiero ser libre, pero 
también me siento 
atada a la opinión 
de los demás. ¿Por 
qué me importará 
tanto lo que los otros 
dicen de mi? A veces 
condiciono mis actos 
al “que dirán” los 
demás.” Inés 14 años
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COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Esperamos 
contra toda 
esperanza

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Mar adentro



MPEC:

A  ve c e s  l a  l i b e r ta d  s e  n o s  p re s e n ta  d e  u n a  fo r m a  q u e  p u e d e  c o n fu n d i r n o s .

¿Qué es lo que realmente me hace libre? ¿Cuándo me reconozco que hago lo que hace 
todo el mundo, que sigo a la manada?
�

�

�

L a  l i b e r ta d

�

Actividad: 
Busquen en los diarios de esta 

semana, noticias que presenten algún 
tipo de esclavitud, recórtenlos y 
hagan con ellos un mural. 

Piensen: En nuestro país ¿Qué tipo 
de esclavitudes encontramos? ¿Qué 
se puede hacer para liberar a nues-
tros hermanos de la esclavitud en la 
que se encuentran? ¿Qué acciones 
concretas podemos realizar noso-
tros para ayudarlos? 

En otra cartulina, escribimos fra-
ses, al estilo “grafittis”, que definan lo 
que significa la verdadera libertad.

El papa Francisco en su carta Fratelli Tutti  
(que traducida significa: todos somos hermanos) expresa  
“No hay LIBERTAD sin FRATERNIDAD que incluya a todos”

La mentira ¿me libera o esclaviza? ¿Sé decir que no?  
Puedo reconocer alguna situación en que me animé a decir la verdad? 
¿Cómo me sentí?

Las personas que hacen todo el tiempo las cosas que les da la gana 
¿Son libres de verdad? ¿Que pasaría si las personas hacemos siempre lo 
que nos da la gana? 

¿De que manera nos puede esclavizar la ludopatía, las redes, estar 
pendientes de los likes, o la pantalla del celular?
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Googleamos y leemos la Oración por la Patria. 
¿Qué ideas se les ocurren?
¿Qué cosas nos esclavizan en nuestro país, nos 
impiden crecer y tratarnos como hermanos?
¿Qué gestos concretos solidarios se les ocurre 
a partir de esta frase: “Queremos ser construc-
tores de nuestra patria”?

Investiga: 
¿Conocés sobre la obra del Papa León XIV en 

Latinoamérica? Podés buscar información sobre 
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Muchos hombres y mujeres viven en el mundo de hoy, “esclavos” 
de situaciones de pobreza e injusticia:

esclavos porque no tienen trabajo,
esclavos de la ignorancia, porque no pueden  
acceder a los niveles básicos de la educación,
esclavos de la pobreza, porque no cuentan  
con la alimentación necesaria,

esclavos de la indignidad, porque ven arrebatados  
sus derechos básicos como personas,
esclavos de los poderosos, que los someten a la tiranía,  
la guerra, la persecución política, religiosa o ideológica.

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Color esperanza

El Señor está siempre atento al  
dolor y al sufrimiento de sus hijos. 
Leo este Salmo en silencio, miro mis  
esclavitudes y escribo mi propio  
Salmo. Él escucha mi oración.

“Esperé confiadamente en el Señor; 

Él se inclinó hacia mí y escuchó mi clamor.

Yo soy pobre y miserable,

pero el Señor piensa en mi;

Tu eres mi ayuda y mi libertador,

¡No tardes Dios mío!

Líbrame, Señor, por favor;

Señor, ven pronto a socorrerme.” Sal 40

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Un nuevo Sol

Para escuchar:

su labor misionera junto a los 
pobres, su trabajo apostólico en 
Perú antes de ser Papa. 



EL LLAMADO DE MOISÉS
me libera de mis esclavitudes

Con el correr de los años, los israelitas se multiplicaron y 
comenzaron a ser muy numerosos en la tierra de Egipto. En 
el año 1300 antes de Cristo, el faraón egipcio, por miedo a 
que siguieran creciendo y pudieran superarlos, comenzó a 
someterlos a la esclavitud (Éxodo 1,13 y 14).

Después, los afligieron con una carga aún más dura: decre-
taron la muerte para todos los hijos varones de los israelitas, 
impidiendo de esta manera que siguieran multiplicándose. 

El pueblo imploraba al Dios de Abraham que actuara en su 
defensa, para liberarlos de sus opresores.  

Un día nació un niño, que al igual que sus hermanos israe-
litas, estaba condenado a morir. Su madre decidió con amor 
y profundo dolor abandonarlo en una cesta, para que flotara 
por el río Nilo hasta que fuera encontrado por alguien. Ella 
sabía que la hija del faraón solía bañarse todos los días en 
el río, y esperaba que fuera ella quien lo rescatase de las 
aguas. Y así sucedió. El niño fue llevado a vivir en la corte del 
faraón, y fue llamado con el nombre de Moisés, que significa: 
“rescatado de las aguas”. Allí recibió una esmerada educa-
ción. Un día, siendo mayor, se dio cuenta de la cruel situación 
en la que vivían sus hermanos sometidos, y estando en el 
campo de trabajos, mató a un capataz egipcio, que estaba 
golpeando duramente a un israelita. Esto lo obligó a huir 
del palacio del faraón. Se refugió en el desierto, en donde se 
empleó de pastor.

DATOS PERSONALES

Nombre: Moisés, que significa: 
rescatado de las aguas

Familia: hijo de padres israelitas, 
adoptado por la princesa egipcia y 
criado en la corte del faraón. Padre 
de Josué.

País: Nació en Egipto y de joven tuvo 
que huir a vivir en el desierto.

Misión: Es el elegido por Dios para 
liberar a su pueblo y conducirlo ha-
cia la tierra prometida. 

Fecha: Vivió aproximadamente entre 
los años 1350 a 1230.

Investigamos
¿Qué le sucedía  

al Pueblo de Dios  
en ese tiempo?

Ex 1, 9 - 14 
Ex 2, 9 - 14 

Lean los capítulos 3 y 4 
del Éxodo y escriban en 
grupo en una cartelera las 
frases que más les gusten 
del diálogo de Dios con 
Moisés.
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MOISÉS ES LA FIGURA DE CRISTO

Moisés es enviado por Dios para liberar a su pueblo de la esclavi-
tud de Egipto - Cristo es el enviado por Dios para liberarnos de 
la esclavitud mas grande que es el pecado.
Moisés camina guiando a su pueblo hacia la tierra prometida - La 
Iglesia, que es el nuevo Pueblo de Dios, camina guiada por Cristo 
hacia el Reino de los cielos.

Un día, mientras Moisés estaba apacentando su rebaño, vio 
una zarza que ardía sin consumirse. Se acercó extrañado, y 
escuchó la voz del Señor que le habló en estos términos:

“¡Moisés, Moisés!” . “Aquí estoy” respondió él. Entonces Dios le 
dijo: “Quítate las sandalias porque el suelo que estás pisando es 
una tierra santa”. Luego le siguió diciendo: “Yo soy el Dios de tu pa-
dre, el Dios de Abraham, el Dios de Isac, el Dios de Jacob”. Moisés 
se cubrió el rostro porque tuvo miedo de ver a Dios. 

“Yo he visto la opresión de mi pueblo, que está en Egipto y he 
oído los gritos de dolor, provocados por sus capataces. Si, conozco 
muy bien sus sufrimientos. Por eso he bajado a librarlos del poder 
de los egipcios y a hacerlo subir, desde aquel país a una tierra fértil 
y espaciosa, a una tierra que mana leche y miel... Ahora ve, yo te 
envío al Faraón, para que saques de Egipto a mi pueblo, a los israe-
litas.” Éxodo 3, 7-10.

Dios se compadeció de la situación en que vivían sus hijos, 
e intervino en su favor enviando a Moisés como el liberador. 

El libro del Éxodo es 
el segundo libro de 
la Biblia. Continúa 
con los relatos del 
Génesis, pero intro-
duciendo una diferen-
cia fundamental: Los 
protagonistas ya no 
son personajes indi-
viduales, sino es el 
pueblo de Israel, los 
israelitas. Nos cuenta 
la historia del pueblo 
de Dios esclavo en 
Egipto y de la inter-
vención maravillosa 
de Dios que lo hace 
“salir” de la esclavi-
tud y caminar hacia la 
libertad. Éxodo signi-
fica “salida”.

El libro del Éxodo se 
desarrolla en tres 
puntos geográficos 
concretos: Egipto, el 
Sinaí, y el camino por 
el desierto hacia la 
tierra prometida.
(Ver mapa en la ficha de
trabajo n° 4, pág. 102)

Ficha de trabajo n° 6  

página 105: MOISÉS
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Dios habló a  
Moisés desde  
la zarza ardiente. 
Hoy nuestro corazón es “la 
zarza ardiente”, en la que 
Dios nos habla para revelar-
nos nuestra misión. 
La voz de nuestra concien-
cia habla en lo más profun-
do de nuestro corazón para 
decirnos lo que es bueno y 
lo que es malo. 

¿Escucho a Dios  
que me habla?
¿Hablo con Él  

como con un amigo? 
¿Registro la voz  

de mi conciencia?

Dios revela su identidad a 
Moisés desde la zarza ar-
diente: 

Yo soy el que soy, 
el que es, el que está. La 
Biblia no nos dice el nom-
bre de Dios, sino que nos 
entrega 4 letras que juntas 
parecen impronunciables: 
YHWH. Los israelitas nun-
ca pronunciaban el sagrado 
nombre de Dios, sino que 
tenían la costumbre de leer 
“mi Señor”, cuando en el 
texto sagrado encontraban 
estas cuatro letras.

“NO TOMAR SU SANTO 
NOMBRE EN VANO” 

El pueblo de Israel veneraba y 
respetaba el nombre de Dios, 
como lo prescribía el segundo de 
los mandamientos.

Moisés sabía que la empresa se le estaba encomendando era 
muy difícil, conocía la fuerza del faraón y sus propias limitacio-
nes, y temía por su propia vida: “¿Quién soy yo para presentarme 
ante el faraón y hacer salir a los israelitas de Egipto? Yo estaré con-
tigo, le dijo Dios, y esta será la señal de que soy yo el que te envía: 
después que hagas salir de Egipto al pueblo, ustedes darán culto a 
Dios en esta montaña.

Moisés dijo a Dios: Si me presento ante los israelitas y les digo 
que el dios de sus padres me envió a ellos, me preguntarán cual es 
su nombre. Y entonces ¿qué les responderé? 

Dios dijo a Moisés: Yo soy el que soy. Luego añadió: Tu 
hablarás así a los israelitas: “Yo soy” me envió a ustedes... Este es 
mi nombre para siempre, y así seré invocado en todos los tiempos 
futuros... tu irás a presentarte al rey de Egipto y le dirás: “El Señor, 
El Dios de los Israelitas, vino a nuestro encuentro. Y ahora tenemos 
que realizar una marcha de tres días por el desierto para ofrecer 
sacrificios a nuestro Dios. Ya se que el rey de Egipto no los dejará 
partir, si no es obligado por la fuerza. Pero yo extenderé mi mano 
y castigaré a Egipto, realizando ante ellos toda clase de prodigios, 
así los dejará partir.” Ex 3,13-20

Moisés dudó mucho, antes de aceptar la misión:
“¿Y si se niegan a creerme?... Perdóname, Señor, pero yo no he 

sido nunca una persona elocuente: Yo soy torpe para hablar y me 
expreso con dificultad... encomienda a otro esta misión... Pero el Se-
ñor le dijo: Ahora ve, yo estaré siempre contigo, te asistiré siempre 
que hables y te indicaré lo que tienes que decir.” 

Moisés acepta la difícil misión y parte a presentarse al fa-
raón. En el camino encuentra a su hermano Aarón, que le sale 
al encuentro para ayudarlo. 

“Inmediatamente se presentaron a decir al faraón: “Así habla el 
Señor, el Dios de israel:  Deja partir a mi pueblo, para que celebre 
en el desierto una fiesta en mi honor.” Pero el faraón respondió: “¿Y 
quién es el Señor, para que yo le obedezca dejando partir a Israel? 
Yo no conozco al Señor, y no dejaré partir a los Israelitas.” Ex 5, 1-2

CEC 1776. La conciencia es el núcleo 
más secreto y el sagrario del hombre, 
en el que está solo con Dios, cuya voz 
resuena en lo mas intimo de ella.
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Al igual que a Moisés, Dios nos llama hoy a 
cada uno de nosotros …a veces, nosotros 
también le ponemos excusas a Dios.
-En un lugar tranquilo, escribo en oración 
ofreciendo las excusas, mis miedos…-
Yo estaré siempre contigo...
¡Qué palabras tan alentadoras! 
Dios la repite hoy para vos. 
En todos los momentos de  
nuestra vida Dios nos dice: 
No tengas miedo, 
Yo estoy siempre con vos.

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Tu fidelidad

La Pascua: 
PASO HACIA LA LIBERTAD

LAS 10 PLAGAS

El relato de las 10 plagas 
quiere poner en eviden-
cia el poder de Dios y el 
triunfo del bien contra el 
mal. 

Investigamos
¿De que se trató cada 
una de las plagas? Éxodo, 
capítulos 7 al 11. Nos di-
vidimos en grupos; cada 
grupo lee un capítulo y lo 
comparte las ideas princi-
pales con el resto del aula.

Jesucristo es  
nuestra Pascua:

Los cristianos celebramos 
en cada Eucaristía la Pas-
cua del Señor, su muerte y 
resurrección, que nos hace 
“pasar” de la muerte del pe-
cado a la vida nueva de los 
hijos de Dios.

El faraón rechazó con insistencia el pedido de Moisés y Aarón. Dios intervino para confir-
mar la misión de Moisés, realizando prodigios en contra de Egipto, enviando sobre aquel país 
diez terribles plagas. Finalmente, el faraón, convencido del poder del Dios de los israelitas, 
los dejó salir.
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El Señor mandó a todo su pueblo a celebrar una comida 
antes de partir: 

“...consíganse cada familia un cordero o cabrito, sin ningún 
defecto, macho y de un año... y a la hora del crepúsculo lo inmo-
laron. Después tomarán un poco de su sangre, y marcarán con 
ella los dos postes y el dintel de la puerta de las casas a donde 
lo coman. Y esa misma noche comerán la carne asada al fuego, 
con panes sin levadura y verduras amargas... Deberán comerlo 

así: ceñidos con un cinturón, calzados con 
sandalias y con el bastón en la mano. Y lo 

comerán rápidamente: es la 
         Pascua del Señor.
Esa noche yo pasaré por el país de 
Egipto para exterminar a todos sus 
primogénitos... La sangre les servirá 
de señal para indicar las casas 
en donde ustedes estén. Al verla, 
yo pasaré de largo y ustedes se 
liberarán del castigo. Este será 
para ustedes un día memorable 
y deberán recordarlo siempre con 
una fiesta en honor del Señor. Lo 
celebrarán a lo largo de las ge-
neraciones como una institución 
para siempre...”   
Cf Ex 12, 5-14



Pascua significa “paso”. Es el paso salvador de Dios que da la libertad a su pueblo. 
Todos los pueblos de la antigüedad, sellaban los pactos o las alianzas que celebraban 

entre ellos, marcando el lugar de la celebración con la sangre de algún animal sacrificado. 
Moisés marcó con la sangre del animal sacrificado, indicándoles que esta era la señal de la 
Alianza que Dios hacía con ellos.

Jesucristo, en la última Cena, instituye una Nueva Alianza, que será sellada con su propia 
Sangre, derramada en la cruz. 

El sacrificio de la Nueva Alianza lo actualizamos en cada Eucaristía: “Tomen y beban 
todos de él, porque este es el caliz de mi Sangre, Sangre de la Alianza Nueva y Eterna, que 
será derramada por ustedes y por todos los hombres para el perdón de los pecados” 
(Plegaria Eucarística).

Ficha de trabajo N° 7 pagina 106: 
LA PASCUA JUDÍA Y LA EUCARISTÍA
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Después de 400 años de esclavitud, los israelitas salieron de 
Egipto, y comenzaron a caminar hacia la libertad, guiados por 
Moisés. Al poco tiempo de la salida, el faraón, se arrepintió , y 
envió a su poderoso ejército para perseguirlos y obligarlos a 
regresar. Todo parecía estar perdido para el pueblo de Dios. 
Al llegar al mar Rojo, vieron cortado su camino: por delante 
las aguas inmensas que les impedían el paso, por detrás, los 
carros del faraón con todo su ejército. Moisés confiaba en Dios; 
sabía que Él intervendría para salvarlos. Un viento impetuoso 
comenzó a soplar y las aguas del Mar Rojo se abrieron, dejando 
un camino por donde pudieron pasar los israelitas, hasta 
alcanzar la otra orilla. Cuando el ejército intentó cruzar, 
el viento dejó de soplar, y las aguas volvieron a su lugar, 
arrastrando a los soldados, sus armas y sus carros 
poderosos. 

Este fue el éxodo 
del pueblo judío: un 
pueblo pequeño e in-
defenso que se salvó 
de los poderosos que 
lo esclavizaban, por 
la ayuda poderosa 
de Dios que los hizo 
“salir” y “pasar” a la 
libertad, a una vida 
nueva.

Dios me invita a hacer 
una alianza con Él

El desierto es un lugar ári-
do e inhóspito para vivir. 
Sin embargo, fue en este 
lugar en donde los israeli-
tas aprendieron más acer-
ca del amor de Dios y de 
su misericordia.

Investigamos 
en la Biblia

Lee los textos que nos 
muestran la misericordia 
de Dios con su pueblo en 
el desierto:

EX 13, 21 y 22; 16, 11 y 
12; 16, 35 ; 17, 5-7

MPEC:

La adolescencia es también un éxodo, un camino desértico y difícil: 
andamos como a ciegas, sin saber muy bien hacia dónde vamos, 
necesitamos que nos guíen, nos quejamos y protestamos porque no 
entendemos muchas cosas...

¿Por qué cosas me quejo y protesto?

¿Cuáles son las cosas que me dan más miedo e inseguridad?

¿Quiénes son las personas que me guían en este momento de mi vida?

�
COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Eso que soy eso 
te doy

Cantamos:

�

�
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EL DESIERTO

LOS 10 MANDAMIENTOS

El pueblo de Dios siempre recordó (recordar 
quiere decir guardar en el corazón) los man-
damientos que Dios les había dado por medio 
de Moisés en el monte del Sinaí. 
Estos mandamientos eran la Ley de Dios, que 
ellos debían cumplir y obedecer para siempre.

Muchas fueron las dificultades que encontraron los israelitas 
en el desierto, a lo largo de los 40 años de marcha: el can-
sancio, la sed y el hambre, las disputas y rivalidades, la falta de 
esperanza... Muchas veces a lo largo del camino, el pueblo se 
arrepintió de haber salido de Egipto: “¡Ojalá hubiéramos muerto 
en la tierra de Egipto, cuando nos sentábamos junto a las ollas de 
carne y comíamos hasta hartarnos!” Y le reprochaban a Moisés 
que los había conducido al desierto para matarlos de hambre. 

Una y otra vez, Moisés tuvo que interceder ante Dios, lle-
vando las quejas de su pueblo. Y el Señor, cada vez, respondió 
con amor haciéndoles ver que su cuidado y su protección no 
los abandonaba: en los días calurosos los hacía marchar pro-
tegidos por una nube, en la noche oscura los guiaba poniendo 
delante de la marcha una columna de fuego, si desfallecían de 
sed, hacía brotar un manantial de agua de una roca, si el ham-
bre los castigaba, mandaba una plaga de codornices para que 
pudieran cazar, o hacía llover un pan del cielo, llamado maná.



La tentación está 
siempre presente en 
nuestras vidas.

¿Cuáles son las cosas que 
hoy me tientan a apartarme 
de Dios y de su invitación a 
vivir en el amor y el respeto 
hacia los demás?
Jesús nos enseñó a rezar 
diciendo: No nos dejes caer 
en la tentación. La oración 
es un arma poderosísima 
que nos ayuda a luchar 
contra las tentaciones. 
“Dios es fiel, y no permiti-
rá que sean tentados más 
allá de sus fuerzas”  
1 Cor 10,13
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OTRA MANERA DE 
ACERCARNOS A 
ESTA ALIANZA

QR Relato
Las 10 
mejores 
maneras

Cuando llegaron al pie del monte de Sinaí, Dios invitó a su pueblo a sellar una Alianza con él, 
un pacto de amor definitivo e irrevocable: 

“Moisés subió a la montaña a encontrarse con Dios. “Habla en estos términos y anuncia este men-
saje a los israelitas:  “Ustedes han visto como los saqué de Egipto, y como los conduje sobre alas de 
águila y los traje hasta mí. Ahora, si escuchan mi voz y observan mi Alianza, serán mi propiedad exclu-
siva entre todos los pueblos, porque toda la tierra me pertenece. Ustedes serán para mí un reino de 
sacerdotes y una nación que me está consagrada”.

La Alianza 
del Sinai

Moisés fue a convocar a los ancianos de Israel y les expu-
so todas estas palabras. El pueblo respondió unánimemente: 
“Estamos decididos a poner en práctica todo lo que ha di-
cho el Señor”. Y Moisés comunicó al Señor la respuesta del 
pueblo.” Ex 19,3-8.

Como signo de esta Alianza, Dios entregó a Moisés 
dos tablas de piedra, en donde estaban escritos los diez 
mandamientos, o el decálogo de la Alianza: 

Esta Alianza celebrada en el Sinaí, es un acontecimien-
to fundamental en la historia de Israel, que lo hace na-
cer como nación, que lo constituye como pueblo. A lo 
largo de toda la historia, los Israelitas recordarán este 
pacto de amor, y tratarán de vivir en fidelidad a él. 

Moisés levantó un altar para sacrificar un animal y 
dar gracias a Dios por la Alianza. Derramó una parte 
de la sangre del sacrificio sobre el 
altar, y con la otra parte roció 
al pueblo reunido, para sig-
nificar la unión definitiva 
que desde ahora los 
ligaba a Yahvé: “esta 
es la sangre de 
la Alianza que el 
Señor ahora hace 
con ustedes...”

Ex 24, 8.

Todas las religiones de la an-
tigüedad adoraban a muchos 
dioses, y hacían ídolos de me-
tal o piedra para representar-
los y rendirles culto. Pero el 
primero de los mandamientos 
del Dios de Israel decía: 
“-Yo soy el Señor tu Dios. No 
tendrás otros dioses antes de 
mi, ni te postrarás ante imá-
genes o esculturas, porque yo 
soy un Dios celoso y muestro 
misericordia si me aman y 
cumplen mis mandamientos.”

Era un cofre de madera re-
cubierto y decorado en oro, 
que tenía a sus costados 
argollas que la sujetaban a 
andas para transportarlas. 
La tapa del Arca estaba de-
corada por dos grandes que-
rubines tallados en oro.

El Arca de la Alianza

Después de celebrada la Alianza, Dios llamó a Moisés y 
le pidió que permaneciera en el monte, porque él quería 
hacerle conocer su palabra. Moisés permaneció en la pre-
sencia de Dios durante 40 días y 40 noches, en los que Yahve 
conversó con él como un amigo, y le indicó la manera en 
que el pueblo debía organizarse para darle culto. 

Mientras tanto, el pueblo se olvidaba de la Alianza y caía en 
la idolatría. Como Moisés se demoraba en bajar del Monte, 
le pidieron a Aarón que construya un becerro de oro para 
poder adorarlo como a un dios. 

La Alianza había sido rota por primera vez, el pueblo 
había faltado a su pacto. Pero frente a la dureza del corazón 
del pueblo, Dios se muestra misericordioso y dispuesto a 
perdonarlos.

EL ARCA DE LA ALIANZA:
Después de esta primera infidelidad a la alianza, el pueblo 

construyó un “arca” para guardar las tablas de piedra que 
Dios dio a Moisés con los mandamientos escritos. Esta era 
el Arca de la Alianza, que les recordaba el pacto de amor en 
el que Dios los había elegido como a su pueblo, y la promesa 
de fidelidad que ellos habían hecho de cumplir sus manda-
mientos. 

Los israelitas estuvieron caminando 40 años por el desier-
to, antes de llegar a la tierra prometida. Iban parando por 
el camino, estableciendo sus tiendas y campamentos, para 
seguir adelante al poco tiempo. Cada vez que acampaban en 
un nuevo lugar los sacerdotes construían en el medio del 
campamento una gran tienda para adorar la presencia de 
Dios, llamada tabernáculo, o carpa del encuentro, en donde 
depositaban el Arca de la Alianza, y adoraban la presencia de 
Dios, que estaba siempre “en medio” de ellos. 

Durante toda la larga travesía, la misión de Moisés fue re-
cordar a su pueblo la Alianza, guiarlo para que caminara en 
fidelidad a Dios, cumpliendo sus mandamientos 
y apartándose del pecado. 

En el Nuevo Testamento, la Virgen María es 
el Arca de la Alianza elegida por Dios. En 
su seno la Palabra dicha a Moisés –el 
Verbo eterno- se encarnó y se grabó 
para siempre en el corazón de los que 
le escuchan y creen.
Nuestro corazón es también, desde 
nuestro Bautismo, Arca de la Alian-
za. El agua nos purificó y el fuego 
del Espíritu nos grabó la ley de 
Dios y el Mandamiento del amor 
que nos enseñó Jesús.

Ficha de trabajo N° 8 página 108: 
LOS ÍDOLOS DE NUESTROS DÍAS

Antes de morir, ya siendo un ancia-
no, Moisés alcanzó a divisar la tierra 
prometida desde el monte Nebo.

Antes de morir, nombró a Josué 
como su sucesor, encargándole 
que guiara al pueblo de Israel en el 
tiempo de la conquista, confiando 
que la fuerza de Dios estaría siem-
pre a su lado.
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para la evaluación 

a) Contesten las preguntas evaluando lo aprendido:

1. ¿Cuál fue la misión de Moisés?

2. ¿Qué nos cuenta el libro del Éxodo?

3. ¿En qué consistía la Alianza de Dios con su pueblo? ¿A qué se comprometía Dios?  
      ¿A qué se comprometía el pueblo?

4. ¿Cuál es el signo de esta Alianza?

5. ¿Qué es la fiesta de la Pascua judía? 

6. ¿Con qué signos revelaba Dios su amor por el pueblo en el desierto? 

7. ¿Cuáles son los 10 mandamientos? 

b) Verdadero o Falso
Israel permanece 4 siglos esclavo en Egipto. 

Moisés era un egipcio que luchó por la liberación de Israel. 

Moisés quiere decir ‘rescatado de las aguas’. 

Éxodo quiere decir ‘paso’. 

La Pascua es la entrega de los 10 mandamientos. 

La Iglesia es el nuevo pueblo de Dios. 

Dios celebra una Alianza con su pueblo al llegar a la tierra prometida. 

El Arca de la Alianza era una imagen de Dios que el pueblo adoraba. 

Los israelitas construyeron una Carpa del encuentro al llegar a la tierra prometida. 

c) Completen las siguientes frases:
Moisés es figura de Cristo porque ....................................................................................................
..................................................................................................................................................................

El paso por el mar Rojo es un signo del Bautismo porque ..........................................................
..................................................................................................................................................................

Los mandamientos de Dios son importantes para nuestra vida porque ................................
..................................................................................................................................................................

El Mandamiento nuevo de Jesús nos enseña ................................................................................
..................................................................................................................................................................

Mi corazón es Arca de la Alianza porque ........................................................................................
..................................................................................................................................................................

Ser libre significa .................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................

Actividades 
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CELEBRAMOS Y ANUNCIAMOS

¡Yo soy! El llamado y mi respuesta. 
Recibimos la Biblia

Jesus nos quiere libres
Esa es tu mejor version

Querido amigo, amiga:

Escuchá con atención: Ser libres no 
significa “hacer lo que se nos da la gana”. 
Ser libres significa saber elegir a cada 
paso lo que es bueno, porque elegir el mal 
nos hace esclavos. 

Dios mira tu vida de hoy, al igual que 
miraba la aflicción de su pueblo esclavo en 
Egipto. Dios conoce tus sufrimientos, tus 
angustias, tus problemas... Y está decidido 
a intervenir para salvarte. Dios está con-
tinuamente mandando “liberadores” a tu 
vida, personas que, como Moi-
sés, te ayuden a abandonar lo 
que te esclaviza.. Sí, personas 
concretas... ¿Quiénes? Pen-
sá, mirá a tu alrededor: un 
amigo, un profesor, un her-
mano, un familiar... la pala-
bra de alguien que te quiere, 
un gesto de algún descono-
cido... Y sobre todo JESÚS, 
el gran liberador. Él dió su 
vida por vos para rescatarte 
de la esclavitud mas terrible 
que es el pecado.

Algunas cosas más sobre 
la libertad:

-La libertad no es sólo un 
sueño, es una tarea que se 
conquista día a día. Tenés que 
luchar por ella, a veces opo-
niéndose a fuerzas poderosas. 
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Ya no existen “faraones”, ni ejércitos con carros y armas, pero estate 
atento: hay grandes fuerzas que quieren dominarte y esclavizarte. Lu-
chá contra ellas, haceles frente, porque Dios está de tu lado, dispuesto a 
aplastar al mal que te esclaviza. 

-La libertad no se consigue de un día para el otro. Es un gran camino. 
El pueblo caminó 40 años por el desierto para lograrla, y vos también te-
nés que estar dispuesto a la marcha. Y por supuesto que en ese camino te 
vas a encontrar muchas veces perdido y desganado…. sediento, hambrien-
to y cansado. ¡Pero dale para adelante! El Espíritu de Dios te protege y 
acompaña en el camino como protegió a su pueblo. No te dejes vencer por 
la tentación de volver para atrás, de desandar el camino hecho.

-Es muy bueno encontrar pistas que nos ayuden a vivir en libertad. No 
te dejes engañar. Ser libre no es hacer cualquier cosa; las buenas leyes nos 
ayudan a vivir como personas libres . Tené siempre presente los manda-
mientos de Dios, que son la garantía de la verdadera libertad. Acorda-
te del mandamiento nuevo de Jesús: “Ámense unos a otros como yo los 
amo” Sólo en el amor vas a ser verdaderamente libre. 

-Hacé de tu vida una continua Pascua, una fiesta de libertad. Dios te 
ofrece la Eucaristía, la Pascua Nueva de Jesús, en la que los cristianos ce-
lebramos nuestra verdadera liberación. La Eucaristía es el alimento para 
el camino, que nos ayuda a crecer siguiendo a Jesús, en nuestra vida de 
cada día.

En esta celebración me propongo: 

-Vivir en la verdadera libertad de 
los hijos de Dios. 

-Que tu Palabra me guíe frente 
a las opciones que elijo para ser 
valiente y decidido, confiando en 
tu amor.

El papa Francisco nos invitaba a la mesa con estas palabras: 
“La Eucaristía no es un premio para los perfectos, sino un 
generoso remedio y un alimento para los débiles” 
Evangelii Gaudium N 47.

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Solo el amor

3

U
NIDAD






BibliaLa La Biblia 

Mi bitácora de viaje,
con mis compañeros
de ruta.
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¡Y este es tiempo de con-
quistas! La adolescencia 
es el tiempo fundamen-
tal en que se proyectan 
los grandes ideales, los 
grandes sueños, en que 
se apuntan nuestras fle-
chas hacia “las tierras” 
que queremos conquis-
tar. También es el tiempo 
de conocernos más e ir 
midiendo nuestras fuer-
zas y habilidades, de ir 
preparando “las armas” 
con las que contamos 
para emprender la tarea 
de conquista.

Conquistar nuestra vida.

1. ¿Cómo te imaginás tu vida de aquí a 10 años? 

2. ¿Cuáles son tus sueños, tus proyectos de futuro?

3. ¿Cómo estás construyendo hoy la vida que soñás?

4. ¿Cuáles son las fuerzas y habilidades que estás 

desarrollando para construir tu vida? 

5. ¿Cuáles son tus interrogantes, las preguntas más 

importantes que te hacés en este momento de tu vida?

MPEC:

La vida es una conquista. Cada uno de nosotros con-
quistamos nuestro propio destino por medio de ac-
ciones concretas, esfuerzo y trabajo. Sí, la vida está 
hecha de pequeñas conquistas cotidianas, en las que 
ponemos nuestros esfuerzos, nuestras ganas, nues-
tros sueños y deseos.
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Nuestros sueños y anhelos. 
Las conquistas cotidianas nos fortalecen.

La primera conquista que todos debemos hacer en 
la vida es la conquista de nosotros mismos: 

SER PERSONAS. 

Y hacernos personas es todo un proceso de per-
sonalización, que lleva implícito un gran trabajo y una 
gran alegría. 

Nos hacemos cada vez más personas en la medida 
en que vamos creciendo de forma armónica en to-
dos los aspectos de nuestra vida, en la medida en que 
vamos conquistando a cada paso las respuestas a los 
interrogantes más profundos que crecen en nuestros 
corazones.

Conclusi n

En esta unidad, vamos a 
conocer la historia de la 
conquista de la tierra pro-
metida. ¡Es una historia de 
hombres y mujeres valien-
tes y virtuosos! A lo largo de 
cada tema, vamos a trabajar 
en las virtudes de la fortale-
za, la justicia, la prudencia y 
la templanza… ¡que tanto 
necesitás para tus conquis-
tas cotidianas!
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Ficha de trabajo N° 9 página 109: 
LA BIBLIA



DATOS PERSONALES

Nombre: Josué, que quiere decir: 
‘Dios Salva’.

Familia: Sucesor de Moisés.

Misión: Dios lo llama y le pide que 
sea el líder de la conquista de la 
tierra prometida. 

La conquista de la tierra prometida 
se desarrolló en el año 1200 Ac.

JOSUÉ, me invita a ser valiente,
a conquistar mi tierra prometida

Después de los libros de “la ley” o la 
“Torá”, la Biblia nos presenta un con-
junto de libros de contenido históri-
co: Josué, Jueces, Samuel y Reyes. Es-
tos libros nos cuentan la historia de 
la conquista y de los primeros tiem-
pos en la tierra prometida. Si bien 
son libros históricos, no pueden ser 
leídos como documentos históricos, 
ya que la intención de los autores ha 
sido otra: transmitir una mirada de 
fe a la propia historia, en la que Dios 
es el vencedor y el autor de todas las 
conquistas y todas las victorias.

Investigamos en la Biblia
- El paso del río Jordán y la entrada 

en la tierra: Josué, 3.
- El sitio y la caida de Jericó: Josué, 6.
- La batalla contra la ciudad de Ai: 

Josue 9.

Se fuerte y valiente...

Todos a veces nos sentimos débiles y cobar-
des frente a las dificultades y problemas.
¿Quiénes son los fuertes y valientes? 
¿Quiénes los poderosos?
Muchas veces el mundo nos engaña... y nos de-
jamos engañar: los fuertes no son los que nunca 
tienen miedo, los que lo pueden todo, los que 
tienen el poder del dinero o la información.
Fuerte es el que tiene a Dios como escudo, 
valiente es el que pone su confianza en el po-
der del Señor. El Espíritu Santo nos da el don 
de la fortaleza para ser fuertes y valientes en 
las pequeñas cosas de todos los días.

Los Cananeos
Canaan era una tierra rica y 
fértil, ocupada por los cana-
neos, un pueblo poderoso de 
hombres fuertes que trabaja-
ban la tierra, los metales y la 
cerámica. Llevaban una vida 
tranquila y evolucionada. No 
formaban una única nación, 
sino que eran un conjunto de 
pequeños estados indepen-
dientes los unos de los otros, 
instalados en distintas ciuda-
des fortificadas. Eran poli-
teístas: adoraban a diferentes 
dioses, a los que rendían culto 
para pedirles por la fertilidad 
de la tierra y de los animales.

Después de 40 años de caminar por el desierto, los israe-
litas llegaron a la tierra prometida, que Dios le había dado a 
Abraham y a su descendencia para siempre.

Era alrededor del año 1200 antes de Cristo, Moisés ha-
bía muerto y Josué, desde la otra orilla del río Jordán, se 
preparó para organizar la conquista. Era un hombre joven, 
fuerte y valiente, con una gran capacidad para organizar y 
conducir. Sabía de antemano, que para poder conquistar la 
tierra, el pueblo debería estar unido y mantenerse fiel a la 
Alianza con Dios. 

Josué se sintió algo intranquilo y temeroso, pero Dios le 
habló en estos términos:

“...Moisés , mi servidor ha muerto. Ahora levántate y cruza el 
Jordán con todo este pueblo, para ir a la tierra que yo daré a los 
israelitas. Mientras vivas, nadie resistirá delante de ti; yo estaré 
contigo como estuve con Moisés: No te dejaré ni te abandonaré. 
Sé fuerte y valiente: tú vas a poner este pueblo en posesión del 
país que yo les daré, porque así lo juré a sus padres. Obra en 

todo según la ley que te dio Moisés, mi servidor. No te apartes 
de ella ni a la izquierda ni a la derecha, medítala día y noche 
para obrar conforme a lo que está escrito. Así harás prosperar 
tus empresas y tendrás éxito. No temas ni te acobardes, 
porque el Señor tu Dios, estará contigo dondequiera que va-
yas.” Josué 1,1-3. 5-9.

Josué partió con un grupo de israelitas, a explorar la 
tierra de Canaán. 

Al comenzar la conquista, el pueblo atravesó el río Jor-
dán, en solemne procesión, llevando por delante el Arca 
de la Alianza, con la plena confianza de que Dios lucharía 
junto a ellos para darles la tierra prometida. 

La conquista de la tierra no fue tarea fácil: Se realizó 
en sucesivas batallas, en las que Josué guiando al pueblo, 
logró conquistar una a una las ciudades, hasta adueñarse 
definitivamente del territorio. 

La primera ciudad en conquistar fue Jericó: sus mura-
llas se desplomaron milagrosamente ante la presencia del 
pueblo de Dios, y pudieron entrar en ella victoriosos. 
Una a una fueron conquistando cada una de las ciudades, 
de sur a norte, hasta establecerse en todo el territorio. 

Acabada la conquista, Josué reunió a todo el pueblo 
en la ciudad de Siquem, en donde levantó un altar para 
ofrecer a Dios sacrificios y holocaustos en acción de gra-
cias. Sobre las piedras de ese altar, Josué grabó cada uno 
de los mandamientos de la Ley que Dios había dado a 
Moisés. Y todo el pueblo, juró frente al Arca de la Alianza, 
fidelidad para siempre a Dios, que con mano poderosa y 
con grandes signos había intervenido en favor de ellos.

Israel se instaló en Canaán, y las doce tribus se re-
partieron el territorio, asignando para cada una de ellas 
una zona distinta.

División de las doce tribus:

Ficha de trabajo 
N° 10 pág 110: 
LOS PATRIARCAS
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SAMUEL, me invita a escuchar.
Dios me habla en lo profundo de mi corazón

DATOS PERSONALES

Nombre: Samuel, que quiere decir: 
Se lo había pedido a Dios.

Familia: Hijo de Ana y Elcaná.

Origen: Era un israelita de la tribu 
de Efraim.

Misión: Dios lo eligió para ser pro-
feta en medio del pueblo y para lle-
var su mensaje a los Isrealitas: es 
el último de los jueces, el que unge 
al primer Rey de Israel. 

Su misión se desarrolló en el año 
1000 ac.

          Biblia
Los dos libros de Samuel

Estos dos libros abarcan un impor-
tante período de la historia de Is-
rael, que transcurre entre el fin de 
la época de los Jueces y el reinado 
del rey David (desde el año 1050 
al 970 antes de Cristo). Para cono-
cer más sobre la vida de Samuel, 
investigamos en la Biblia:

¿Qué hizo Ana cuando nació 
Samuel? 1 Sam 2, 1-9

En el Nuevo Testamento, otra mu-
jer canta también un himno a Dios. 
Lo podés leer en: Lc. 1, 46-56.

En el pueblo de Israel, solían 
ungir con aceite; éste era un 
gesto que significaba una con-
sagración a Dios. El que era 
ungido era designado a cumplir 
una misión particular . Todos los 
reyes fueron ungidos.. 

Mesías es una palabra hebrea que 
significa:  ungido con aceite. 

En la Conf irmación somos 
ungidos con aceite: Recibimos 
una fuerza especial del Espíritu 
Santo que nos une más íntima-
mente a la Iglesia y nos consagra 
para ser testigos de Cristo, para 
extender y defender la fe con las 
palabras y las obras.

LOS FILISTEOS
Formaban parte de la gran ola de 
invasores de los “pueblos del mar”, 
que llegaron a la tierra prometida 
desde las islas griegas y Asia Menor. 
Eran terribles adversarios, debido 
a su gran organización militar y a 
su poderoso ejército. Ellos dieron 
origen al nombre de Palestina, con 
el que se conoce a la tierra de Ca-
naán a partir de su llegada, ya que 
Palestina es una deformación de la 
palabra filisteos.

¡Habla Señor, que tu servidor escucha!
Dios te habla hoy como hizo con Samuel. 
¿Cómo escuchamos a Dios?
Elegí un momento del día para disponerte 
a hacer silencio. En ese momento, decidí no 
estar conectado a las redes, ni estar atento a 
las pantallas.
Dios tiene algo que decirte, algo que pedir-
te, algo que enseñarte. Por eso silenciarte es 
importante. Poné tu atención en acallar los 
ruidos que te invaden, para poder escuchar 
a Dios que habla en lo más profundo de 
tu corazón. Respirá profundo y pausado; 
cerrá los ojos, pensando qué vas a hacer, y 
a quién te vas a dirigir. No te preocupes si 
te distraés o no sentís nada; éste es un gran 
acto de fe y amor a Dios.

Cada noche, antes de ir a dormir, acordate 
de Samuel y decí con profunda fe: ¡Habla, 
Señor, que tu servidor escucha!

Las tribus israelitas convivían con los cananeos sin 
problemas, pero se sentían continuamente amenazados 
por la invasión de otros pueblos vecinos, especialmente, 
por los poderosos filisteos. 

Fue en este momento cuando surgió de entre el pue-
blo el último de los Jueces, Samuel, un israelita de la 
tribu de Efraín, que logró hacer resurgir la confianza del 
pueblo en Yahvé y restablecer la Alianza.

Samuel significa “se lo había pedido a Dios”. Ana su 
madre era una mujer que no podía tener hijos, y supli-
caba a Dios con insistencia pidiéndole este regalo. Dios 
escuchó su oración y le concedió lo que le pedía. Ana, 
después de criar al niño, lo llevó al Templo de Silo, 
para consagrarlo a Dios, poniéndolo al servicio del sa-
cerdote Elí. 

Cuando era todavía un niño, Dios habló a Samuel por 
primera vez:

“¡Samuel, Samuel!”. Samuel fue corriendo a donde estaba 
Elí y le dijo: “Aquí estoy, porque me has llamado” . Pero Elí le 
dijo: “Yo no te llamé, vuelve a acostarte.” Y él se fue a acos-

tar. Luego volvió a ocurrir lo mismo una segunda vez, y una 
tercera vez. Pero esta vez Elí comprendió que era Dios el que 
llamaba y le dijo a Samuel lo que debía hacer cuando volviera 
a escuchar su llamado. 

El Señor volvió a llamar a Samuel como las otras veces: 
“Samuel, Samuel!”. El respondió: “Habla, Señor, porque tu ser-
vidor escucha”. 1 Sam 3, 4-10.

Samuel fue creciendo en la fidelidad a la Alianza, escu-
chando a Dios que le hablaba. Todos acudían a él en busca 
de consejo y guía. 

Cuando Samuel era ya un anciano, y ante la amenaza de 
invasión de los filisteos, el pueblo le pidió que eligiera y 
nombrara a un rey en nombre de Dios. Este rey debía go-
bernar a todas las tribus, y al igual que los pueblos vecinos, 
sería un único jefe para conducir y organizar un ejército 
capaz de defenderlos de las invasiones enemigas. 

“Tu ya estás viejo... danos un rey para que nos gobierne, 
como hacen los reyes en todos los países” 1 Sam 8,4.

Cumpliendo la voluntad de Dios y del pueblo, Samuel 
eligió a Saúl, un joven de la tribu de Benjamín, y derramó 
aceite sobre su cabeza, ungiéndolo como rey de Is-
rael, para que en nombre de Dios gobernara al pueblo. 
Así comenzó para Israel el tiempo de la 
monarquía.
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DAVID, me invita a ser 
grande en mi humildad.

DATOS PERSONALES

Nombre: David, que significa 
“amado”.

Familia: Era el hijo menor de la 
familia de Jesé.

Misión: Fue ungido para ser el gran 
rey de Israel, el que unificara a la 
nación.

Gobernó Israel entre los años 1011 
y 970 a. de C.

La ciudad de Belén
Era una ciudad pequeñita, casi 
insignificante, de una de las tribus 
menores de Israel. Pero de ella sur-
gió el gran rey David, y en ella nació 
el más grande de los descendientes 
de David: JESÚS

Ficha de trabajo 
N° 11 página 111: 
LA AMISTAD

Dios no se fija en las 
apariencias, sino que  

mira el corazón.
Ayúdanos Señor a no 

fijarnos tanto en las cosas 
que no tienen importancia, 

a valorar a las personas 
por lo que son, a no fijar-
nos en la ropa que tienen 
puesta, en la manera en 

que hablan, en el color de 
la piel. ¡Regálanos, Señor, 
tu mirada! ¡Que podamos 

mirarnos al corazón!

El primer rey, Saúl, gobernó las tribus de Israel y orga-
nizó el ejército, dándoles unidad política y capacidad para 
defenderse. Obtuvo grandes victorias, pero también pre-
tendió ordenar y reinar a su antojo, olvidando que Dios 
era quien verdaderamente mandaba en el pueblo.

Por eso los israelitas reaccionaron contra Saúl pidién-
dole a Samuel que nombrara a otro rey capaz de vivir en 
alianza con Dios.

David, un pequeño pastor:

El Señor dijo a Samuel: “Llena tu frasco de aceite y parte 
a Belén, a la familia de Jesé, porque he visto entre sus hijos al 
que quiero que sea el rey” 1 Sam 16,1. 

Samuel se reunió en Belén con Jesé y todos sus hijos. 
Uno a uno fueron pasando delante de él. Eran todos muy 
aptos y fuertes, pero ninguno era el elegido. 

El Señor dijo a Samuel: “No te fijes en su aspecto ni en lo elevado de su estatura, porque yo lo he 
descartado. Dios no mira como mira el hombre; porque el hombre ve las apariencias, pero Dios ve el 
corazón”. Samuel dijo a Jesé: “El Señor no ha elegido a ninguno de estos. ¿Están aquí todos tus mu-
chachos?”. Él respondió: “Queda todavía el más joven que ahora está apacentando el rebaño.” Samuel 
dijo a Jesé. “Manda a buscarlo, porque hasta que no llegue no nos sentaremos a la mesa”. Jesé lo hizo 
venir. Era de tez clara, de hermosos ojos y buena presencia. Entonces el Señor dijo a Samuel: “Leván-
tate y úngelo, porque es éste” Sam 16, 7-12.

El prestigio de David fue creciendo entre sus her-
manos. Si bien era el mas pequeño, la fuerza del Se-
ñor lo asistía. Un día, se enfrentó él solo contra un 
gran filisteto, que parecía un gigante, y lo derrotó con 
la sola fuerza de su honda. El gigante se burlaba de 
David y de su debilidad, pero este le dijo: 

“Tu avanzas contra mí armado de espada, lanza y ja-
balina, pero yo voy hacia ti en el nombre del Señor de 
los ejércitos, el Dios del pueblo de Israel, a quien tu has 
desafiado.” 1 Sam 17, 45.

Con el tiempo, David se fue introduciendo en la 
corte de Saúl, en donde se destacó por sus dotes 
militares, y por su gran talento para la música. Se ena-
moró y se casó con Micol, la hija del rey. Pero poco a 
poco, Saúl va percibiendo en David a un posible rival, 
y comenzó a perseguirlo, obligándolo a irse al exilio. 
El corazón de David estaba hecho a la medida de 
Dios: con amor y paciencia soportó las persecucio-
nes de Saúl, y no dejó crecer en él el odio ni la sed de 
venganza. Por el contrario, con generosa nobleza res-
petaba a Saúl y era un gran amigo de su hijo Jonatán.
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Toda la historia del reinado 
de David está escrita en el 
segundo libro de Samuel 
desde el capítulo 5 al 24.

Investigamos  
en la Biblia

- Coronación de David:  
1 Sam 5 1-4
- Traslado del Arca de la 
Alianza a Jerusalén: 
1 Sam 6
- El pecado de David: 
1 Sam 11 y 12
- Salmo de David: 
1 Sam 22.

Los salmos: 
Son textos poéticos escri-
tos para ser cantados con el 
acompañamiento musical de 
instrumentos de cuerdas. La 
tradición atribuye la autoría 
de la mayoría de ellos al rey 
David, dado su gran talento 
musical y poético. Son cantos 
que brotan de lo más profundo 
del corazón del hombre, y es-
tán dirigidos a Dios, para can-
tarle su gloria, para alabarlo, 
darle gracias, suplicarle en el 
momento de dolor o aflicción. 
Estas canciones influyeron 
decisivamente en la religiosi-
dad del pueblo de Dios, ya que 
eran cantadas en las liturgias 
y en la oración familiar.

El pecado de David nos 
enseña a reconocer nuestros 
pecados.
Cuando pecamos, Dios está 
siempre dispuesto a perdonar-
nos. El quiere que nos arrepin-
tamos, reparemos nuestra falta 
y pidamos perdón en el sacra-
mento de la Reconciliación.

Y vos, ¿hace cuánto que  
 no te confesás?

El pecado nos aleja de Dios y de 
nuestros hermanos.

Ficha de trabajo N° 12 página 112: 
EL SACRAMENTO DE LA RECONCILIACIÓN

La promesa de Dios  
a David:

Dios le promete a David que su 
reino durará para siempre y que 
uno de sus descendientes será el 
Mesías. Esta palabra significa “el 
Ungido”, “el Rey para siempre”.
El pueblo, a lo largo de toda su 
historia, recordó esta promesa y 
esperó con confianza el nacimien-
to del Mesías que llegaría para 
salvarlo. Esta es la esperanza me-
siánica, que se cumple en Jesús, un 
descendiente de la casa de David.  
“De la descendencia de David, como 
lo había prometido, Dios hizo surgir 
para Israel un Salvador, que es Je-
sús” He. 13,23

David, el rey
Saúl y Jonatán murieron en una batalla, y David fue 

nombrado rey de Israel. 

David gobernó al pueblo con justicia y firmeza, según 
los designios de Dios. Conquistó la ciudad de Jerusalén, 
que hasta el momento parecía impenetrable, y estable-
ció allí su residencia, nombrándola ciudad capital del país. 
Mandó trasladar el Arca de la Alianza a Jerusalén y agran-
dó la ciudad. Jerusalén era considerada propiedad de to-
das las tribus, y esto hizo que la unidad del pueblo se 
fortaleciera, desapareciendo las diferencias y rivalidades 
entre ellas. 

Así comenzó la edad de oro del pueblo de Israel: tiem-
po de paz y esplendor, en el que se construyó una nación 
fuerte y ordenada, organizada en base a sus instituciones 
y a un fuerte ejército, regida por el gran rey David. 

David era un hombre profundamente religioso, amaba 
a Dios y a su pueblo, y cuidaba la fidelidad a la Ley de 
Dios y a la Alianza. Le gustaba cantar para Dios y agrade-
cerle con fervor las maravillas que hacía por su pueblo. 
Los Salmos son un signo de la profunda devoción de 
David. 

Este rey quiso construir un gran templo para 
guardar el Arca de la Alianza, un santuario don-
de todos pudieran venerar la presencia de Dios. 
¿Cómo era posible que él habitase en un gran pa-
lacio, rodeado de lujos, y el Señor siguiese habi-
tando en una simple carpa? Pero el Señor Dios, le 
hizo conocer a David sus deseos, por medio de 
la voz del profeta Natán, a quien mandó a decirle: 

“Ve a decirle a mi servidor David: “¿Eres tú el que 
me va a edificar una casa para que yo habite? Desde 
el día que hice subir de Egipto a los israelitas hasta el 
día de hoy, nunca habité en una casa, sino que iba de 
un lado al otro, en una carpa que me servía de mora-
da. Y mientras caminaba entre los israelitas acaso le 
dije a alguno de sus jefes que edificaran para mi una 
casa? Así habla el Señor de los ejércitos: Yo te saqué 
del campo, de detrás del rebaño, para que fueras jefe 
de mi pueblo Israel. Estuve contigo dondequiera que 
fuiste y exterminé a todos tus enemigos delante de ti. 
Yo haré que tu nombre sea tan grande como el de los 
grandes de la tierra... yo mismo edificaré para ti una 
casa. Si, cuando hayas llegado al término de tus días y 
vayas a descansar con tus padres, yo elevaré después 
de ti a uno de tus descendientes, a uno que sal-
drá de tus entrañas y elevará tu realeza... Tu casa y tu 
reino durarán eternamente delante de mí, y tu trono 
será estable para siempre.” Cf 2 Sam 7, 4-16.

David fue un gran rey para su pueblo, pero tam-
bién cometió errores, y no tuvo problemas en re-
conocerlos delante de Dios y del pueblo. Un día, 
mandó matar a uno de sus soldados para quedar-
se con su bella esposa, de la que se había enamo-
rado. El profeta Natán le reprocha de parte de 
Dios su actuación, y David se arrepiente de 
su pecado, haciendo ayuno y penitencia e implo-
rando misericordia:

“¡He pecado contra el Señor!  
Misericordia, Dios mío, por tu bondad, 
por tu inmensa compasión, borra mi culpa, 
lava mi delito, limpia mi pecado...”  
Cf  2 Sam 12, 13 y Salmo 51, 3
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Jugamos en equipos: 
El Señor reina en nosotros 

b) Escriban su propio salmo, contándole a Dios lo que están 
viviendo. Pueden cantarlo con su ritmo musical preferido.

Actividades 
Nuestro corazón es el templo donde Dios 

eligió habitar. Allí se juega lo más importante 
de la vida. Es en el fondo de nuestro propio 
corazón en donde descubrimos lo más valio-
so de nosotros mismos, lo más auténtico.

Te proponemos dividirnos en equipos: 
cada equipo recibe 4 piedras preciosas 
recortadas en cartulina de diferentes colores 
para poner en la corona que será el premio 
final. A medida que el equipo complete 
cada actividad, agrega una piedra preciosa 
a su corona. Al terminar el juego todos los 
equipos saldrán al recreo a repartir corazo-
nes de colores -a los chicos del patio, a sala 
de profesores, a primaria-, con un mensaje 
que los aliente a vivir en la alegría: Dios está 
presente en la vida de cada uno.

a) ¿Qué sentimientos expresan los salmos? 
Unimos con flechas cada salmo con su sentimiento correspondiente.

		   			   	 Sal  3, 6-7
		  			   	 Sal  8 

	 			   	 Sal  12, 2-3
		  			   	 Sal  16, 7-8

		  			   	 Sal  18, 5-7
	 			   	 Sal  22, 2-6

	 			   	 Sal  27, 1-3
		  			   	 Sal  38,14-23

			  			   	 Sal  51, 1-6
		  			   	 Sal  55, 2-6

		  			   	 Sal  63, 7-8
		  			   	 Sal  86,12-13

		  			   	 Sal  126, 2-3

Abandono
Alabanza

Agradecimiento
Alegría

Angustia
Arrepentimiento

Desesperación
Felicidad

Miedo
Seguridad

Soledad
Tranquilidad

Valentía

c) Preguntas para pensar: 
¿Cuáles eran las cualidades de David? 

¿Qué es lo que más admirás de él?  

¿En qué situaciones nos sentimos como David frente a Goliat?

LIBROS
SAPIENSIALES
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La verdad es que quedó clarito. Al pueblo le hacían falta reyes para que 
los gobernara... pero no reyes cualquiera, sino reyes hechos a la medida de 
Dios, capaces de escuchar y obedecer su voluntad, con un corazón humilde 
y dispuesto para el servicio.

Queda más que clarito: Dios no mira lo que tenemos, ni lo que podemos 
ni sabemos... Dios no se deja llevar por las apariencias, sino que mira lo que 
hay en el fondo de nuestros corazones. Elige lo que es débil, lo que es pobre 
y humilde, para hacerlo grande por el poder de su amor. 

Si, allí se juega lo más importante de la vida: En el fondo de nuestros 
corazones. Porque ese es “el Templo” en donde el eligió habitar, porque esa 
es la Casa santa, la morada de su presencia. Y es en el fondo de tu propio 
corazón donde podés descubrir lo más valioso de vos mismo, lo más au-
téntico, lo que puede hacerte verdaderamente feliz. Porque fuiste creado 
a imagen y semejanza de Dios, desde el día de tu bautismo tu corazón es 
“Templo” de su presencia, y vas a ser feliz en la medida en que te dejes 
conducir por esa “presencia” que habita en lo más profundo de tu ser. 

Entonces se trata de vivir “desde adentro”:
- saber que lo más valioso que tenemos para mostrar y dar, es lo que 

tenemos en el corazón
-mirar y valorar a las otras personas no por lo que tienen o hacen, sino 

por lo que “son” en el fondo de sus corazones
-compartirnos desde adentro, abriendo nuestros 
corazones al hermano
-aprender a mirar para adentro, a escuchar en 
nuestros corazones a Dios que nos habla y nos habita
-crecer por dentro, buscando aquellas cosas y 
personas que nos ayudan a “ser” cada vez más 
personas, dueños de nuestra propia vida, 
“reyes” de nuestra historia.

Me propongo mirar 
“dentro de mi corazón”, 
examinar mi conciencia 
y pedir perdón a Dios 
en el sacramento de la 
reconciliación para que el 
Señor me fortalezca en mi 
diario caminar.

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Conozco tu
corazón
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CELEBRAMOS Y ANUNCIAMOS
Querido amigo:

El Se or reina en nuestro coraz n !
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U
NIDAD






desierto
Una voz 
en el desierto voz



¿UNIDOS O DIVIDIDOS? 
Con nosotros mismos, 

con los demás y con el mundo.
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Vemos alrededor nuestro discusiones, peleas, divisiones... ¿Cuál es la causa de tanta 
división? ¿Por qué nos cuesta tanto la unidad? 

Hacemos una síntesis de las noticias políticas y sociales en nuestro país y en el mundo 
resaltando los acontecimientos que son fruto o motivo de división y conflicto.

Todos hacemos la experiencia de lo difícil 
que se nos hace ser uno con nosotros mismos, 
con los demás y con todas las cosas que nos 
rodean. 

En esta unidad vamos a conocer la historia 
de división del pueblo de Dios, los conflictos 
y rivalidades que llevaron a Israel a la destruc-
ción. Empecemos mirando nuestras propias 
vidas, tratando de poner luz a nuestros conflic-
tos, divisiones, rivalidades.

BUSCAR LA UNIDAD.... 

¡QUE TAREA MÁS DIFÍCIL!

MPEC:

¿Con que personas me muestro 
realmente como soy?

¿Tengo la experiencia de haberme 
sentido diferente? ¿Cómo lo viví? 

¿Alguna vez me sentí excluido?  
¿En qué circunstancias? 

¿Qué actitudes mías son motivo de 
división y pelea? (con mis amigos, con 
mis padres, con mis hermanos, en el 
aula) 

¿Cuál es la experiencia mas linda que 
tengo de unidad y armonía?

�

�

�
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También experimentamos la división dentro de no-
sotros mismos: pensamos una cosa, sentimos otra... 
decimos una cosa, hacemos otra... Hoy sentimos que el 
mundo es negro, mañana es blanco, pasado multicolor... 
Con nuestros amigos somos de una manera, con nues-
tros padres de otra, en el club de otra... Pero al final 
¿Cómo somos? ¿Quiénes somos? ¿Dónde está la unidad 
de nosotros mismos?

Decir lo que pienso

Expresar lo que siento

Hacer lo que digo

A VECES    SIEMPRE    NUNCA

¿QUÉ ES LO QUE MÁS ME CUESTA?

�

�

A veces pensamos 
que la unidad se constru-

ye cuando somos todos iguales, 
cuando todos pensamos lo mismo, 

nos vestimos igual, hacemos las mismas 
cosas. Y terminamos “uniformandonos” , 

haciéndonos “masa”, masificándonos. 
Y el que es diferente queda excluido, 

separado del grupo.



LOS PROFETAS me invitan 
a recordar, pensar y madurar

El relato de la división de Israel 
está narrado en los últimos capítu-
los del Primer Libro de los Reyes, 
y toda la historia de los dos reinos 
divididos está narrada en el Segun-
do Libro de los Reyes.

Investigamos 
¿Qué produjo la división del pue-
blo de Dios? 1 Rey 12

La UNIDAD fue un tema central en la predicación de Jesús.

En su tiempo, todavía se hacían sentir los ecos de la división 

entre judíos y samaritanos.

Actividad 

-¿Qué nos enseña Jesús sobre la unidad? Buscalo en Jn 17, 21.

-¿Qué significa esto que dice Jesús en lo que vivís en tu  

familia, en el aula, en el país?

Charlamos en grupo y hacemos un grafiti con nuestras  

conclusiones.

El Reino del Norte,  
llamado Reino de  
Israel, fija su capital en  
la ciudad de Samaría,  
y el Reino del sur,  
Reino de Judá,  
tiene como capital a  
la ciudad de Jerusalén.  
La rivalidad entre estos 
dos reinos prevaleció 
por mucho tiempo.

Las diferencias pueden  
enriquecernos o dividirnos
Si alguien me discute... yo puedo callar.
Si alguien me corrige... yo puedo aprender.
Si alguien disiente conmigo... yo puedo 
escuchar.

¿Cómo vivo las diferencias?
¿Trato de construir la unidad en los lugares 
en donde estoy?
¿Qué actitudes mías son motivo de división 
o pelea?

¿QUIÉNES ERAN LOS PROFETAS?

Los profetas de la Biblia eran 
hombres elegidos por Dios para 
proclamar su palabra en medio del 
pueblo. 

Los profetas tenían una fuerte 
experiencia de Dios, y una certeza 
de haber sido llamados por Él.

Los profetas cumplían su vocación 
con mucha fuerza, aunque a veces 
experimentaban dificultades.

Los profetas no solo hablaban 
con palabras. Cuando les resultaba 
difícil hacerse escuchar, realizaban 
“acciones simbólicas”, gestos que 
llamaran la atención y transmitie-
ran un significado. 

Los profetas anunciaron de 
muchas maneras la catástrofe de la 
división; dos gestos simbólicos son 
especialmente claros al respecto:

-la túnica desgarrada: Esd 9, 1-14
-el cántaro que se parte en peda-
zos: Jeremías 19, 1-2 y 10-13

Ficha de trabajo N° 13 página 113: 
LOS PROFETAS

6160

Alrededor del año 931 antes de Cristo, mu-
rió el rey Salomón, que era el hijo del rey David.  
Fue sucedido en el trono por su hijo Roboam. 

El nuevo rey se encontró con un pueblo des-
contento, sin esperanza y sumido en una pro-
funda crisis:

-existía mucha desigualdad social: las riquezas 
estaban en manos de unos pocos, mientras 
la mayoría del pueblo estaba sumergido en 
la miseria.

-las autoridades religiosas estaban envueltas 
en una gran corrupción, manejaban los asun-
tos y el dinero del Templo para provecho 
propio, y gozaban de injustos privilegios.

-la fe se había vuelto vacía de sentido, y el 
pueblo se limitaba a “cumplir” con ciertas 
normas, olvidándose del verdadero amor a 
Dios y a su Alianza.

El pueblo estaba cansado de las políticas ti-
ranas y agobiantes, y pidió al nuevo monarca 
medidas más justas que solucionaran estos 
problemas. Pero Raboam no escuchó la voz del 
pueblo y siguió gobernando de forma autorita-
ria y despótica, lo que hizo aumentar la situa-
ción general de malestar y descontento. Riva-
lidades y peleas entre las tribus empezaron a 
desmembrar la unión lograda en tiempos del 

rey David y se produjo el gran Cisma de Israel: Diez 
tribus del norte se sublevaron contra la autoridad del 
rey y formaron un estado independiente, nombrando 
a Jeroboam como su rey, y solo dos tribus en el sur 
se mantuvieron fiel al rey Roboam. El pueblo de Dios 
se dividió para siempre, y junto con la división llegó la 
ruina y la desgracia para todos. 

La división fue desastrosa y significó un gran debilita-
miento para el poder del pueblo, que se vio envuelto en 
continuas luchas. Muchas veces tuvieron que recurrir al 
auxilio de pueblos vecinos para combatir unos contra 
otros, y así fueron convirtiéndose en presa fácil de los 
imperios de la época, que no tardaron en invadirlos.

La injusticia y el desastre cundían a lo largo de los 
dos reinos, y ninguno de los dos reyes pudo hacer 
nada por mantener la unidad y la fe en el Dios de la 
Alianza.

En medio de tanto desastre, surgió con fuerza la voz 
de los profetas. Son hombres ungidos, elegidos por 
Dios para hablar al pueblo en su Nombre. Ellos denun-
ciaron con mucha valentía los pecados del pueblo, la 
corrupción de la clase gobernante, el abuso de poder 
y las injusticias sociales. Ellos recordaban al pueblo el 
gran amor con que Dios los había amado desde siem-
pre, y con mucha paciencia fueron guiando al pueblo a 
vivir conforme a la Alianza. 

Los profetas no callaban su voz ante nadie, aunque 
corriera peligro sus propias vidas: muchos de ellos vi-
vieron sometidos a la incomprensión y a la burla, al 
destierro y la persecución y algunos llegaron a dar la 
vida por las palabras que anunciaban.



PROFETAS de nuestro tiempo

Dios te llama también a vos a una 
misión especial.
¿Cuál es la experiencia más fuerte 
que tenés de Dios?… ¿En qué situa-
ciones experimentas ser su testigo?
En tu misión de profeta, ¿en qué 
momentos experimentas: miedo, 
alegría, desaliento, entusiasmo?

Los Papas que abordan este tema:
San Juan Pablo II en la Jornada 

Mundial de la Juventud en Toronto 
dijo: “Vivan comprometidos, queri-
dos jóvenes ¡como los Reyes Magos, 
sean tambíen ustedes peregrinos 
animados por el deseo de encontrar 
al Mesías y de adorarlo! ¡Anuncien 
con valentía que Cristo, muerto y re-
sucitado, es vencedor del mal y de la 
muerte!” (Discurso de la JMJ, 2002)

El Papa Francisco dijo a los jó-
venes: “Hoy necesitamos jóvenes 
transgresores, no conformistas, que 
no sean esclavos del celular”. “La 
alegría debe estar presente en sus 
corazones,… es bueno ver a jóve-
nes dispuestos a dedicarse a vivir 
el mensaje de Cristo en sus ocupa-
ciones cotidianas. Ustedes no son 
el futuro, son el presente de la Igle-
sia. Ustedes son un tesoro único y 
valioso. Que hermoso es dejar una 
buena huella en el camino, preo-
cupándonos por quienes viven con 
nosotros, por los compañeros de cla-
se, por la creación. Nos hace bien 
preguntarnos: ¿Qué huella estoy 
dejando ahora, aquí donde vivo, en 
el lugar donde la Providencia me ha 
puesto?” (Discurso de la JMJ 2022)

La verdadera felicidad
(Adaptación de un cuento popular)

El consejo de sabios del rey Athenor se hallaba hondamente pre-
ocupado. El monarca les había dicho que era necesario saber a 
ciencia cierta en qué consistía la felicidad. Los sabios decidieron 
llamar al palacio a la gente más preparada del reino para pregun-
tarles cuál era, a su entender, la felicidad más completa.

El primero que se presentó ante el Consejo, fue un hombre de 
aspecto inmejorable, vigoroso, de cara sonriente.

-La verdadera felicidad -dijo respondiendo a la pregunta de los 
sabios- consiste en comer bien, en dormir a gusto, en divertirse, 
en no preocuparse por nada. Solo así el hombre es feliz y puede 
gozar de la vida.

El segundo en presentarse, un hombre de aspecto marcial, con 
voz enérgica y potente, afirmó:

-La felicidad está en la gloria, en la conquista de inmensos te-
rritorios, en el dominio, en ser amo y señor de seres y cosas, en 
madar y que todos obedezcan al instante. Creo que de este modo, 
el hombre podrá considerarse eternamente dichosos.

Pasó el tercero, un hombre de rostro inteligente, ademanes pau-
sados y palabra fácil.

-La felicidad no está en disfrutar de la buena comida ni mucho 
menos en obtener poderío. Está en el estudio, en la investigación 
científica, en poseer grandes conocimientos, en adquirir sabiduría. 
En ello se basa, según mi opinión, la verdadera felicidad. 

El último en presentarse fue un hombre en cuyo rostro se adver-
tían gran nobleza y serenidad:

-No sé si los que me han precedido están en lo cierto. No me 
creo con derecho a juzgarlos, ya que mi saber es poco. Pero consi-
dero, y es esta mi opinión sincera, que la más perdurable y perfecta 
felicidad está en ser bueno. Si, en consolar a los tristes, en proteger 
a los desamparados, en derramar el amor a manos llenas. Así ad-
quirirá el hombre una dicha más profunda, que consiste en la paz 
de espíritu, y se sentirá cada vez mejor. 

Los sabios admiraron la gran verdad de esas palabras, y dijeron: 
-Este es el hombre que tiene razón, pues la mayor felicidad con-

siste en ser bueno. 

MAMA ANTULA. María Antonia de Paz y Figueroa

Origen: nació en 1730 en Santiago del Estero, Argentina. 
Laica consagrada católica .................................................
Misión: organizaba retiros espirituales con la espirituali-
dad de San Ignacio de Loyola para que todas las personas 
conozcan y amen a Jesús ...................................................
Declarada Santa en 2024 por el papa Francisco .............
Frase: “La paciencia es buena, pero más la perseverancia”.

MAHATMA GANDHI

Origen: nació en 1869, en la India. Budista, abogado........

Misión: luchó en forma pacífica por las injusticias sociales.
Frase: “El amor es la fuerza más humilde pero la más po-
derosa de la que dispone el mundo”. ”No hay camino hacia 
la PAZ. La PAZ es el camino”...................................................

MARTIN LUTHER KING

Origen: nació en 1929, en Estados Unidos.  
Ministro bautista ....................................................................

Misión: vocero y líder de los derechos civiles .......................
Frase: “Busco el día en que la gente no sea juzgada por su 
color de piel sino por el contenido de su carácter” ...............

MADRE TERESA DE CALCUTA

Origen: nació en 1910 en Albania. Vivió en la India .............
Misión: fundadora de las Hermanas de la Caridad, que 
están por todo el mundo .......................................................
Obtuvo el premio nobel de la Paz en 1979 y fue declarada 
santa por el Papa Francisco en 2015 ..................................
Frase: “A veces sentimos que lo que hacemos es tan solo 
una gota en el mar, pero el mar sería menos si le faltara 
esa gota”. “No dejes que nadie se aleje de ti sin ser un 
poco más feliz” ..........................................................................

MALALA YOUSAFZAI

Origen: Pakistán. Religión islámica .......................................
Misión: mensajera de la Paz de las Naciones Unidas. La 
persona más joven en recibir el premio Nobel 2014, con 
17 años ...................................................................................
Frase: “Un Niño, un profesor, un libro y una pluma pueden 
cambiar el mundo” ...................................................................

GRETA THUNBERG

Origen: Suiza, nacio en 2003 ................................................
Misión: estudiante y activista por el calentamiento global, 
recibió el premio nobel de la paz infantil en 2019 ...............
Frase: “A mi no me importa ser popular, me preocupo de la 
justicia climática y del planeta vivo” ........................................

CARLO ACUTIS. 

Origen: Reino Unido - Italia, nació en 1991, religion católica.
Misión: estudiante de secundario, activista en las redes sociales, creó 
un sitio web para documentar los milagros eucarísticos. ......................
El papa León XIV lo canonizó en el 2025 convirtiéndose en el primer 
santo milenial de la Iglesia católica .........................................................
Frase: “Se original no seas fotocopia”. “¿Por que a las personas les 
importa tanto la belleza de su cuerpo y no la belleza de su alma?”.

MPEC:

�

Los valores
Estas personas tenían 

encarnados en sus vidas 
valores fuertes y con-
cretos que los guiaban 
en su misión. 
Mirando tu vida:
¿Cuáles son las cosas 

más valiosas para vos?
Hace una lista y enu-

meralas del 1 al 5 en 
orden de prioridades
Elegí una situación en 

tu vida en donde te re-
conoces viviendo alguno 
de los valores propues-
tos de los profetas de 
hoy.
¿Qué es la felicidad? 

Revivi algún momento 
de gran felicidad; ¿cómo 
describirías ese estado?

�

�

Argone, Reynoso y Saenz. Aprender a ser solidarios, Ed Estrada, Bs As 1999

CEC 1776. La conciencia es 
el núcleo más secreto y el 
sagrario del hombre, en el 
que está solo con Dios, cuya 
voz resuena en lo mas íntimo 
de ella.

¡Gracias Señor! 
¡Tu presencia me 

acompaña siempre!

¿Dónde busca la felici-
dad el hombre del mun-
do de hoy? 

Definan en grupos el 
prototipo de persona 
que busca la felicidad en 
el dinero, en el trabajo, 
en la fama, en el alcohol 
o las drogas, en la sexua-
lidad descomprometida. 
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Juan Bautista, prepara mi camino 
para encontrarme con el Salvador

DATOS PERSONALES

Nombre: Juan, el Bautista.

Origen: nació en una ciudad al sur 
de Judea, actual Jordania.

Familia: era hijo de Zacarías e 
Isabel. Sus tíos eran José y María. 
Es primo de Jesús.

Misión: preparar el camino para la 
llegada del Mesías. Fue el último 
profeta.

Biblia
Ya nos encontramos en 
el Nuevo Testamento. 
Los libros del Antiguo 
Testamento han sido 

terminados, y estamos 
listos para escribir la 

historia que llevará a su 
plenitud la Alianza de Dios 

con los hombres.

María es modelo de los 
pobres de Yahvé. En su canto, 

el Magnificat, expresa 
con singular belleza esta 

espiritualidad judía. 

Leemos el Magníficat y 
señalamos las partes que 
más nos gustan.  
(Lc.  1, 46-56)

Los profetas, grandes hombres del Antiguo Testa-
mento, habían anunciado con mucha fuerza al Me-
sías que debía venir.

Juan el Bautista, vivía en el desierto de forma aus-
tera; comía langostas y miel silvestre y se vestía con 
piel de camello. Esta forma sencilla de vida fortaleció 
su corazón para ser valiente y sincero y decir siem-
pre la verdad. 

Desde el desierto enseñaba con firmeza sobre la 
conversión y el perdón de los pecados: “¡Conviértan-
se porque el Reino de los cielos está cerca!” (Mt. 3,2).

Muchas personas de Judea y habitantes de otras 
regiones acudían a él para hacerse bautizar. Él les 

anunciaba: “Detrás de mí, 
vendrá el que es más podero-
so que yo, y yo ni siquiera soy 
digno de ponerme a sus pies 
para desatar la correa de su 
sandalia. Yo los bautizo a uste-
des con agua, pero él los bau-
tizará con el Espíritu Santo”.

“En aquellos días, Jesús lle-
gó desde Nazaret de Galilea 
y fue bautizado por Juan en el 
Jordán. Y al salir del agua, vio 
que los cielos se abrían y que 
el Espíritu Santo descendía 
sobre él como una paloma; 
y una voz desde el cielo dijo: 

«Tú eres mi Hijo muy querido, en ti tengo puesta toda mi predilección»” (Mc. 1, 9-11).

Desde el desierto, un lugar inhóspito para vivir, Juan vivía su misión con valentía y alzó 
con fuerza su voz para anunciar a todos la Buena Noticia de un Dios que cumple sus 
promesas.  

En este nuevo camino que estamos comenzando a vivir, Juan el Bautista también nos 
invita a nosotros a alzar nuestra voz en los “desiertos” que nos tocan atravesar. A ve-
ces no sabemos qué nos pasa, no nos entendemos, estamos confundidos, nos sentimos 
solos, y se nos hace difícil descubrir y seguir nuestra misión. Nos parece una “misión 
imposible”.

Miro mi corazón:

¿En mi vida de todos los días, qué cosas 
me cuestan mucho hacerlas o aceptarlas y 
me resultan difíciles de vivir? 

En mi familia

En el colegio

Con lo que me comprometí

En lo personal conmigo mismo

Jesús, yo quiero ser tu amigo y ser fuerte 
y valiente como tu primo Juan el Bautista. 
Ayudame a decir siempre la verdad y amar a 
los demás en las pequeñas cosas cotidianas.

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Profecias

Cantamos:
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“Caminando juntos”

TIEMPO PARA NOSOTROS
TIEMPO EN COMUNIDAD

Querido amigo:

Que las cosas sean difíciles no es nunca una excusa para abandonar la lucha. 
Dios te quiere fuerte, resistiendo a las tentaciones, capaz de esperar contra 
toda esperanza y confiando en que su amor no nos defrauda.

Tu vida es una historia de salvación, en la que las dificultades pueden con-
vertirse en ocasiones de bendición, si las entregas al Señor, si las ponés a los 
pies de la cruz de Jesús, que dió su vida por vos, para salvarte.

No te dejes tentar por las cosas o personas que te invitan a alejarte de 
Dios, que te dicen que es más fácil vivir alejado de él y de sus mandamien-
tos. Mantenete fiel a tus ideales, viviendo de una forma valiosa. El Señor 
nos prometió la felicidad y una alegría que no depende de las cosas que nos 
pasan sino de su presencia en medio de nosotros.

Pedile con fuerza al Señor:

¡No nos dejes caer en la tentación!
No nos dejes caer en la tentación de creer que las  
cosas tienen que ser siempre fáciles y “divertidas”.

No nos dejes caer en la tentación de vivir pensando 
solo en nosotros, desentendidos de nuestros hermanos.

No nos dejes caer en la tentación de la hipocresía, de 
la mentira, del aparentar y fingir.

No nos dejes caer en la tentación de imponernos y 
dominar por la fuerza.

¡Enséñanos a servir!
A estar atentos al hermano que nos necesita,

a no imponer por la fuerza nuestra opinión,

a no dejarnos dominar ni someter por los demás.

¡Libranos Señor de todo mal y danos la alegría de 
vivir como hermanos en esta comunidad!  Amén

Ens anos a servir !
No nos dejes caer en la tentaci n !

Me propongo en este retiro poner en práctica estas palabras que acabo 
de leer. ¡Ayudame Espíritu Santo!

La historia de salvación es también la historia de 
nuestra propia vida. Podemos aprender a leer y a 
descubrir en nuestra historia la presencia salvadora 
y amorosa de Dios. 

Antes de terminar de trabajar en esta unidad,  mire-
mos nuestra propia vida, preguntémonos acerca del 
sentido que tiene cada una de las cosas que nos están 
pasando, que están pasando en nuestro mundo.

Deseamos dominar. 

Imponernos sobre los demás, 

ser reconocidos, 

mandar, que nos obedezcan... 

A cualquier precio, cueste lo que 

cueste. 

Cuando dominamos, destruimos 

la unión entre nosotros, 

sembramos opresión y  

violencia y quebrantamos la paz.

MPEC:
¿Cómo se manifiesta en 

nuestra vida diaria este afán 
por dominar, por querer ser 
más que los otros?

ser el primero en todo
ser el mejor deportista
ser el lider del grupo
el más buscado, el centro 
de todo...
Poner otros ejemplos

¿Alguna vez fuiste dominado 
o sometido por otros más 
fuertes? ¿Cómo te sentiste?

Propuesta: Te invitamos a 
armar una careta con diferen-
tes materiales. Escuchamos la 
canción Transparencias mien-
tras reconocemos las caretas 
que usamos ante diferentes 
situaciones y personas.

�

TRABAJAMOS EN EQUIPOS:

¿Qué actitudes de dominio - someti-
miento podemos reconocer en nuestro 
grupo? Buscamos dos casos a partir de 
lo que vivimos en los últimos meses.

¿Cómo pueden los más fuertes 
servir a los más débiles? Imaginemos 3 
ejemplos.

¿Cómo sería nuestro grupo si todas 
las relaciones estuvieran organizadas 
en torno al servicio? Describamos esta 
situación a nivel de nuestro grupo y de 
nuestro colegio.

Miremos la realidad de grupo:

Cuando nos apartamos del amor de Dios 
nos degradamos, perdemos la dignidad 
de persona humana y podemos ser  capaz 
de realizar los actos más irracionales. El 
poder de dominio es fruto del pecado, 
que no nos deja ver en el otro al rostro del 
hermano. 

Por medio del servicio, encuentro mi ver-
dadero rostro que me hace más hermano 
de mi prójimo.

Te proponemos un gesto concreto como 
compromiso: cada uno entrega  
su careta en la ronda  
significando nuestro deseo  
de soltar y confiar, para que  
Dios nos ayude a vivir en la  
verdad de nosotros mismos.

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Solo el amor.
León Gieco.

Cantamos:

Miremos nuestra vida:
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El centro de nuestras vidas

Recorriendo la historia de la salvación, 
VAMOS RECORRIENDO nuestra propia 
historia.

MPEC:

La historia de la salvación  
y la historia de mi vida

Dios hizo tu vida. Fuiste creado por amor y 
para amar.

¿Qué es lo más valioso que hay en vos?
¿Por qué cosas querés darle gracias a Dios?

Dios Padre creador te regala el don de la liber-
tad para hacer el bien.
Mirá tu pecado, tu incapacidad para escuchar a 

Dios, tu desobediencia. Sos pecador, como Adán y 
Eva.

¿Cuáles son los pecados que te alejan de su 
amor?

Dios te invita a salir y caminar hacia otra tierra, a 
confiar en él como lo hizo Abraham. Transitar la ado-

lescencia es muchas veces difícil, pero estás dispuesto a 
caminar hacia donde Dios te indica.

¿Cuáles son las cosas que más te gustan de tu vida 
hoy? ¿Cuáles son las cosas que te resultan más difíciles de 

esta etapa?
¿Estás dispuesto a seguir caminando, aunque no sepas muy 
bien hacia dónde vas?

Muchas veces en el camino te sentís esclavo. Reconocés 
que algunas situaciones no te dejan ser libre en plenitud y 
necesitás liberadores, como Moisés.

¿Qué cosas te esclavizan? ¿Qué cosas no te dejan avanzar 
en tu camino? ¿Quién o qué te puede ayudar a ser más libre?

Te enfrentás continuamente a pequeñas conquistas. Medís 
tus fuerzas, tus habilidades, y al igual que Josué, le pedís a 

Dios que te haga fuerte y valiente en las luchas cotidianas.

�

�

�

�

¿Cuáles son tus luchas cotidianas? 
¿Cuáles son las conquistas que querés 

hacer en tu vida?
A veces te confundís y dejás que “cualquier 

cosa” reine en tu corazón. Te sentís fuerte y 
poderoso, te dejás gobernar por los “reyes” de 

este mundo, te dejás tentar por otros dioses, te 
construís falsos ídolos, y no siempre la fe, la esperan-

za y la caridad imperan en tu corazón. 

¿Cuáles son las cosas más importantes para vos, las 
que ocupan más lugar en tu corazón? ¿Qué te hace sentir 

más feliz?
¿Cuáles son las cosas de este mundo que más me tientan a 

apartarme de Dios?

La división se hace presente en tu historia. No sos siempre fiel 
a la alianza de amor a la que Dios te invita. Te peleás, rompés 
la unidad. No siempre estás dispuesto a escuchar la voz de 
los profetas que denuncian lo que es malo en tu actuar y te 
invitan a volver a Dios.

¿Qué experiencias tenés de división, conflictos y peleas 
en tu vida?
¿Qué podés aportar con tus actitudes para construir la uni-
dad en tu familia, en tu grupo de amigos y en la escuela?

Querés construir tu vida en el servicio, pero a veces te 
dejás tentar por el afán de dominio y poder.

¿Cómo estás viviendo el servicio? ¿En qué momen-
tos dominás en lugar de servir? ¿Cómo podés colabo-

Recuerdo las cualidades de los personajes del Antiguo Testamento que 
conocí en este año. Ellos me van a ayudar a reconocer en mi persona 
cuándo: Fui valiente, humilde, pude pedir perdón, tuve fe..... Mirando mi 
historia, ubico estas virtudes en mi propia línea de tiempo.

ARMAMOS UNA CARTELERA CON FOTOS DE NUESTRA VIDA

�

�

�

¡Señor, solos no podemos! 
¡Señor, te necesitamos! 
¡Señor, ya estamos cansados  
y no tenemos más fuerzas! 
¡Señor, ven a salvarnos!

�

rar para construir situaciones más justas en el mundo que te rodea?



Querida amiga, amigo:

Qué difícil es construir la unidad. Muchas veces las diferencias nos dividen. 
Nos separamos cuando pensamos o somos distintos. Y ese no es el plan de 
Dios. Él nos invita a construir la unidad en medio de las diferencia. Tenemos 
que resolverlas para que nos unan y nos enriquezcan y no para que nos divi-
dan. La división siempre nos lleva a la destrucción, a las peleas y conflictos.

Cuando las diferencias no se resuelven en el interior de nuestro corazón 
surgen sentimientos de bronca, venganza, celos, envidia, rivalidad.

Ya sabemos que es difícil construir y vivir la unidad: sufrimos divisiones den-
tro de nosotros mismos, en nuestro propio corazón, en las relaciones con los 
demás, con nuestros hermanos, hay divisiones entre los pueblos, entre las ra-
zas. El desafío es resolverlas. Dios está con nosotros. La cruz de Jesucristo re-
concilió para siempre a los hombres entre sí y con Dios. Aferrados a la fuerza 
de su amor  tendremos su fuerza para superar cualquier dificultad.

Dos cosas importantes y necesarias: 

-Aprendé a escuchar la voz de los profetas. El más grande de los profetas 
es Jesús: sus palabras son palabras de amor, que te ayudan a construir la 
unidad. Miralo, escuchalo, seguilo... Además hay otras voces que hoy nos 
hablan en nombre de Dios, que denuncian entre nosotros lo que es malo, 
lo que arruina nuestras vidas... personas que nos traen anuncios de vida y 
esperanza, que nos alientan a ser fieles a Dios y a la vida.

-Se vos mismo profeta en el mundo en que vivís. Animate a llevar la pre-
sencia de Dios a todas partes, a hablar en su nombre, a compartir con los 
damas sus palabras. Animate a denunciar con fuerza todo tipo de injus-
ticias, de corrupción, de mentiras... El Señor te envía al mundo, igual que 
envió a Isaías y a Jeremías. Que su palabra esté siempre en tus labios y en 
tu corazón. 

No me digas que no tenés tiempo... No es cierto.
No me digas que es muy difícil  
y que no te alcanzan las fuerzas... No es cierto.
No me digas que no podés hacerlo.. No es cierto.
No me digas nada. CONFIÁ EN MI. 
Abrí tus ojos, tus oídos, tus labios... tu corazón. 
Yo te necesito para ser mi profeta.  
El mundo te necesita.
¿Cuándo? ¡¡AHORA!!

Aqui estoy Se or  Enviame !

Me propongo ser profeta de Dios en mi vida cotidiana:

-hablando de Jesús a los demás,
-denunciando todo lo que no es bueno y nos aparta de Dios,
-obedeciendo sus mandamientos.
¡Aquí estamos Jesús, envianos!
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COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Coplas Yaravi.

Cantamos

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Tu lo haces 
nuevo.

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Alma  
misionera.
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promesa
Dios es fiel 
a su promesa 

Dios



JESUCRISTO es el centro 
de nuestras vidas

J E S Ú S  E S  E L  ME S Í A S  
p ro m e t i d o,  p e ro …  

¿ p o r  q u é  m u c h o s  n o  
p u d i e ro n  re c o n o c e r l o ?

Muchos esperaban que el Mesías fue-
ra un rey poderoso que se sentara en 
el trono de David para siempre, o un 
revolucionario político que los liberara 
de la opresión de los romanos, o un 
gran sacerdote que presidiera la litur-
gia del templo, o un profeta o maestro 
que viniera a hacer cumplir a la perfec-
ción la ley de Moisés tal como ellos la 
comprendían.
Pero el Salvador, el Mesías, enviado por 
Dios, llegó de una manera muy distinta 
a los que esperaban. Eligió nacer pobre, 
en una familia humilde, en un pueblito 
pequeño y en el silencio de la noche. Y 
muchos no pudieron reconocer en Je-
sús la Mesías que esperaban. Sólo unos 
pocos, los pobres de Yahvé, pudieron 
reconocerlo y escuchar su mensaje de 
salvación. Muchos otros estaban tan 
ansiosos porque ocurriera lo que ellos 
estaban esperando, que no pudieron 
darse cuenta de que eso que espera-
ban… ya estaba ocurriendo frente a 
sus ojos.

Los nombres de Jesús:

Jesús quiere decir en hebreo: 
Dios Salva. Es el nombre 
propio que el ángel Gabriel 
le dió a María en la anuncia-
ción, y expresa su identidad 
y su misión.

Jesús es el Mesías, (en griego 
de dice Cristo) el ungido por 
Dios, el verdadero profeta, 
que no solamente nos trae la 
palabra de Dios, sino que Él 
mismo es la Palabra de Dios. 

Jesús es el Hijo de Dios: Es la 
segunda Persona de la San-
tísima Trinidad . Verdadero 
Dios y verdadero hombre que 
vino, enviado por el Padre y 
lleno del Espíritu Santo, para 
enseñarnos a amar y traernos 
la salvación. 

Jesús es el Salvador esperado 
por el pueblo de Israel.

Jesús es el Señor. El Nuevo 
Testamento no duda en lla-
mar a Jesús con este nombre 
sagrado, con el que el pueblo 
de Israel nombraba a la di-
vinidad de Dios, revelada a 
Moisés en la zarza ardiente.

La plenitud de los tiempos:
A pesar de los desastres y de las injusti-

cias sufridas a lo largo de la historia, a pesar 
de todos los pecados e infidelidades que 
habían hecho contra la Alianza, un “resto 
fiel” del pueblo de Israel seguía esperando 
la salvación, y confiando en las promesas 
que Dios les había hecho desde tiempos 
antiguos, a su padre Abraham y a su descen-
dencia. Muchos presentían que estaban cer-
ca los tiempos Mesíanicos, en los que Dios 
cumpliría sus promesas, enviando al Mesías 
que traería la paz definitiva e inauguraría un 
nuevo reinado. 

Durante la dominación romana de Pales-
tina, sucedió el acontecimiento que cam-
biaría definitivamente la historia de la hu-
manidad. Por eso, Jesús es el centro de la 
Historia de la Salvación.

Toda la palabra de Dios llega a la plenitud 
en el Nuevo Testamento, que comienza con 
la vida de Jesús. Jesucristo es la palabra viva 
de Dios, que se hace hombre para hablar-
nos con palabras humanas, para enseñarnos 
con su propia vida la palabra más impor-
tante que Dios repite en toda la creación 
desde siempre: AMOR. 

A lo largo de todo el Nuevo Testamento, se des-
pliega el amor de Dios derramado por el Espíritu 
Santo en nuestros corazones.

El corazón del Nuevo Testamento son los cuatro 
Evangelios que nos cuentan todo lo que Jesús hizo 
y dijo para salvarnos. Fueron escritos por Mateo, 
Marcos, Lucas y Juan respectivamente.
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Jesús es el Salvador: 

Jesucristo es la Palabra eterna del Pa-
dre, por Él fueron creadas todas las cosas.

Jesucristo es el salvador prometido por 
Dios para liberarnos del pecado y devolver-
nos la vida divina que habían perdido Adán y 
Eva en el Paraiso.

Jesucristo es la promesa que Dios hizo a 
Abraham y a sus descendientes. 

Jesucristo es el verdadero liberador, 
que nos libera para siempre de la esclavitud 
del pecado y del mal.

Jesucristo es nuestra Pascua, que nos 
hace “pasar” a la vida nueva de hijos de Dios.

Jesucristo es el verdadero Rey del mun-
do, que viene a instaurar para siempre el 
Reino de los cielos.

Jesucristo es el Mesías anunciado por 
los profetas y esperado durante años por el 
pueblo de Israel.

Jesús es el Centro de la historia de la 
Salvación. En Él culmina el plan de amor 
que Dios hizo para que volvamos a vivir 
en su amistad. 

Jesús es la ALIANZA, el que repara los 
lazos rotos por el pecado y vuelve a aliar-
nos a Dios.

Reconocer a Jesús entre nosotros. 
Muchas veces, a nosotros también nos pasa como a los judíos de la época de Jesús: no nos damos 
cuenta de que lo más extraordinario está sucediendo ahora, en lo sencillo y cotidiano de nuestra vida. 

¡¡Esta es la pregunta fundamental!!

“Y ustedes ¿Quién dicen que soy?” 

Te invitamos a buscar la respuesta 
que los amigos de Jesús dieron a esa 
pregunta. Busca en Mt. 16, 13-16.

Y ahora responde vos en este MPEC 
¿Quién es Jesús para mi? 

lo conozco desde chico... en reali-
dad nunca me lo pregunté.

se que es Dios...pero no me acuer-
do mucho de el.

es mi amigo. Hablo con él, le cuen-
to todas mis cosas.

hice un retiro espiritual y me en-
contré verdaderamente con Él.

antes creía en él. Pero ahora me 
cuesta... Pasan tantas cosas ma-
las en el mundo que me pregun-
to ¿dónde está Él? ¿cómo puede 
ser que sea bueno y que no haga 
nada? ¿será que no existe y es todo 
un cuento?

MPEC:

Y es que JESÚS ESTÁ CON NOSOTROS. A veces estamos es-
perando que nos pasen cosas distintas: que cambie nuestra 
vida, que cambien nuestros padres, que cambien nuestros 
amigos, que lleguen las vacaciones, que seamos de otra 
manera, que podamos hacer todo lo que hoy no podemos… 
que no haya pasado lo que nos pasó, que no nos pase lo que 
nos está pasando…  Y no nos damos cuenta de que, en las 
cosas, así como hoy son, podemos descubrir a Cristo vivo 
que sale a nuestro encuentro para salvarnos.

Ficha de trabajo N° 14 página 116: 
JESUCRISTO ES EL MESÍAS
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MARÍA Y JOSÉ. Su Sí me invita 
a pronunciar mi “sea en mí” 

Dios habló con los hombres por medio de los patriar-
cas, los jueces, los reyes y los profetas. Pero llegada la 
plenitud de los tiempos, Dios mismo se hace hombre 
para hablarnos personalmente y revelarnos todos los 
misterios de su amor, para que creyendo en Él, poda-
mos alcanzar la salvación.

¡LA PROMESA SE HA CUMPLIDO! 
¡ESTE ES EL SALVADOR!

Sucedió de esta manera:

“En el sexto mes, el Angel Gabriel fue enviado por Dios a 
una ciudad de Galilea, llamada Nazareth, a una virgen que 
estaba comprometida con un hombre perteneciente a la 
familia de David, llamado José. El nombre de la Virgen era 
María. El Ángel entró en su casa y la saludó diciendo: “¡Alé-
grate! Llena de gracia, el Señor está contigo”. Al oír estas 
palabras, ella quedó desconcertada y se preguntaba qué 
podía significar este saludo. Pero el ángel le dijo: “No temas, 
María, porque Dios te ha favorecido. Concebirás y darás a 
luz a un hijo, al que pondrás por nombre Jesús; el será gran-
de y será llamado Hijo del Altísimo. El Señor Dios le dará el 
trono de David , su padre, y reinará sobre la casa de Jacob 
para siempre, y su reino no tendrá fin.” María dijo al Ángel: 
“¿Cómo puede ser eso, si yo no tengo relaciones con ningún 
hombre?” El Ángel le respondió: “El Espíritu Santo descende-
rá sobre ti, y el poder del Altísimo te cubrirá con su sombra. 
Por eso el niño será Santo y será llamado Hijo de Dios. 
También tu parienta Isabel concibió a un hijo a pesar de su 
vejez, y la que era considerada estéril ya se encuentra en su 
sexto mes, porque no hay nada imposible para Dios.” María 
dijo entonces: “Yo soy la servidora del Señor, que se cumpla 
en mí lo que has dicho”. Y el Ángel se alejó.” (Lc 1, 26-38)

La respuesta de los pastores
Los pastores eran personas hu-
mildes y sencillas en la época de 
Jesús. Su trabajo era muy sacri-
ficado. En esa noche tuvieron la 
experiencia del anuncio del Me-
sías que esperaban con fe. 
Busca en Lc 2, 8 -18 las reaccio-
nes de los pastores y qué res-
puesta concreta tuvieron ante 
esta Noticia.

Dios es fiel y cumple sus 
promesas:

¡¡TANTO AMÓ DIOS AL MUN-
DO, QUE ENVIÓ A SU HIJO 
ÚNICO PARA SALVARNOS!!

Las profecías se estaban cum-
pliendo: Dios daba a su pueblo 
un Salvador, para que reine en 
la casa de David, sobre todo el 
pueblo de Jacob: 

“...Miren, una virgen está 
embarazada y dará a luz a 
un hijo, y lo llamarán con 
el nombre de Emanuel, 
que quiere decir Dios con 
Nosotros” Isaías 7, 14.
“...El pueblo que caminaba 
en las tinieblas ha visto una 
gran luz,... porque un niño 
nos ha nacido, un hijo nos 
ha sido dado...” Isaías 9, 1-5.
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La venida de este Niño al mundo necesita de 
un padre en la tierra que lo reciba como propio 
y lo proteja, un padre en el pleno sentido de la 
palabra aunque no sea “padre biológico”.

MPEC:

�

La familia es el lugar donde apren-
demos a amar. Perdonar y abrazar, 
son los cimientos sólidos en los que 
construimos nuestra propia historia. 
Te invitamos a mirar a tu familia. 

Preguntale a tus padres acerca de 
tus abuelos. ¿Qué es lo que más te 
gusta de ellos?

¿Qué es lo que más admirás de 
tus padres? Elegí 3 cosas que quieras 
agradecerles.

¿A quién de los miembros de tu 
familia quisieras pedirle perdón?

Esta noche te invitamos a rezar en 
familia prendiendo una vela, pidiendo 
por nuestras necesidades y agrade-
ciendo el compromiso de amarnos 
mutuamente como familia con el 
ejemplo de María y José. Escuchamos 
y cantamos juntos la Canción del SEA.

�

José, el padre que ama con ternura: 
pone su amor al servicio del Mesías que 
nace en su casa. Jesús ve y aprende la 
ternura de Dios en él.

José, el padre de la obediencia: José 
acepta la misión de Dios ejerciendo la 
paternidad de Jesús. 

José, el padre de la valentía creativa: 
Él sabe transformar un problema en 
una oportunidad. Es capaz de transfor-
mar un pesebre o tierras extranjeras 
en un hogar para su familia. 

Dios confía en la valentía creadora de 
José para llevar adelante sus planes.

COLOCAR
CODIGO
QR

�

¡José el hombre del SI!

José, que estaba comprometido con María, al 
recibir la noticia que estaba esperando un niño 
sin haber convivido juntos, decide abandonarla 
en secreto para que María no sufra una conde-
na social.

Mateo en su Evangelio nos lo cuenta así:

“...el Ángel del Señor se le apareció en sueños y le 
dijo: «José, hijo de David, no temas recibir a María tu 
esposa porque lo engendrado en ella es del Espíritu 
Santo. Ella dará a luz un hijo, y tú le pondrás por 
nombre Jesús, porque él salvará a su pueblo de sus 
pecados». Todo esto sucedió para que se cumpliera lo 
que el Señor había anunciado por medio del profeta:

La virgen concebirá y dará a luz un hijo, a quien 
pondrán por nombre Emmanuel, que traducido sig-
nifica: «Dios con nosotros».

Al despertar José del sueño, hizo lo que el Ángel 
del Señor le había mandado: llevó a María a su 
casa…. ella dio a luz un hijo, y él le puso el nombre 
de Jesús”.

María y José recibieron “la vocación y la mi-
sión de ser esposos el uno para el otro y padres 
de Jesús en la tierra”, de tal forma que la Sagra-
da Familia se convierte en un modelo de familia 
para todas las familias del mundo.
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PODER/TENER/SABER VS. SER

¿QUE ES LO MÁS IMPORTANTE EN TU VIDA?

¿QUÉ ES LO QUE NOS HACE FELICES DE VERDAD?

Ser dueño de muchas cosas, poder hacerlo todo, ac-
ceder a toda la información y el conocimiento. ¿serán 
estos los valores más preciados? ¿Serán éstas las metas 
más importante de tu vida? ¿Encontrarás en esas metas 
la felicidad? En esta unidad vamos a seguir adentrándo-
nos en el mensaje y la misión de Jesús. Te proponemos 
entonces que mires tu corazón y veas cuáles son los 
valores a los que les estás dando más importancia.

MPEC:
Mirá tu hacer 

1. ¿Cuáles son tus riquezas, tus bienes? ¿Cuáles son las 
cosas que más valoras, las que más te importan?

2. ¿Qué quisieras preguntarle a Jesús? Hacé una lista de 5 
preguntas.

3. ¿Qué cosas te ayudan a seguir a Jesús? ¿Cuáles 
entorpecen o impiden tu encuentro con Él?



Jesus nos mira con amor

Jesús nos mira a cada uno de nosotros con amor. 
Te mira especialmente con amor. La inquietud y la 
búsqueda en la adolescencia despiertan el amor de 
Jesús. Él ama tus incertidumbres y tus interrogantes 
y te invita a que te preguntes acerca del sentido de 
tu vida y de las cosas que son verdade-
ramente importantes para tu felicidad.

No importa si tenés mucho o poco. Lo que im-
porta es que no crezcas poniendo tu corazón en 
las cosas materiales, sino que te propongas acumular 
“tesoros en el cielo”.

¿No estarás creciendo muy apegado a la ropa que 
usás, la marca de tus pantalones o zapatillas? ¿No es-
tarás dando demasiada importancia a la manera como 
hablan o se visten, al lugar adónde viven, a las cosas 
que poseen los demás? Si no somos capaces de dejar 
estas actitudes, estas cosas que “nos dan seguridad”, 
difícilmente podremos darnos cuenta que la propues-
ta de Jesús nos da verdadera seguridad y confianza.

OPTAR POR JESÚS es decidirse a dejar 
“nuestros tesoros” para seguir eligiendo 
aquellos tesoros que duran para siempre.

Cantamos:

Acumular tesoros en el cielo 
significa:

No estar apegados a las co-
sas que tenemos

Poder compartir lo que tene-
mos y lo que somos con alegría

Valorar a las personas por lo 
que son y no por lo que tienen

Poner nuestra mirada en lo 
que es importante, en lo que 
dura para siempre

No aferrarnos a nuestros ca-
prichos, a nuestras opiniones y 
deseos

El Papa León XIV en la encíclica “Di-
lexi te”, que traducido significa “Te he 
amado”, siguiendo el tema comenzado 
por el Papa Francisco en la encíclica 
“Dilexit nos”, nos invita a renovar en nuestro cora-
zón la alegría de seguir a Jesús amando a los más po-
bres y necesitados. Frente a una sociedad consumis-
ta y superficial, la distracción de los celulares y la 
obsesión por las redes sociales, nos impide mantener 
encendida nuestra llama interior y poner la mirada 
en el prójimo, haciéndonos olvidar de mantener la 
amistad con un Dios que nos ama. “Allí donde está tu 
tesoro, allí estará también tu corazón”, Mt. 6, 21.

COLOCAR
CODIGO
QR
El cielo no pue-
de esperar

Y vos, ¿cómo querés crecer? 
¿Dónde queres 
guardar tus tesoros?  
¿Dónde queres  
poner tu corazón? 

COLOCAR
CODIGO
QR
Honrar la vida
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¡La Buena Noticia 
de Jesús!

Jesús nos propone una 
vida radicalmente nueva:

Su fundameto: la Palabra
Su Ley: el Amor
Su guía: El Espíritu Santo
Su meta: El cielo 
y la felicidad eterna.

Jesús me invita a 
participar de su Reino.

Seguir a Jesús:
“No son ustedes los que me 

eligieron a mi, sino yo el 
que los ha elegido.”

Hoy Jesús sigue eligién-
donos para que seamos 
su amigos, para que es-

cuchemos su Palabra y lo 
sigamos. 

Pero no solo basta “escu-
char” la Palabra. Es nece-
sario “acogerla” y ponerla 

en práctica. 

Leemos Mt 7, 24-27 
¿Estamos dispuestos a seguir a Jesús?

¿Estamos decididos a escuchar y cumplir sus Palabras?
¿Queremos construir nuestras vidas a la luz de su Palabra?

Su Misión:
Sus primeros 30 años de vida transcurrieron en total silencio: 

vivió en su pueblo, Nazareth, con sus padres, estudiando en la 
sinagoga, trabajando algún oficio, como todos los demás. 

Al cumplir los 30 años comenzó su misión:

• Revelarles a los hombres el amor del Padre.

• Invitarlos a vivir de una manera diferente, construyendo un 
Reino de amor.

•Hacer nueva y definitiva la Alianza, de manera en que los 
hombres pudieran gozar de la vida de Dios para siempre.

Su mensaje:
Jesús se presentaba a sí mismo como enviado del Padre, 

como Hijo de Dios. Sus palabras estaban llenas de verdad y de 
autoridad, en sus obras poderosas, reconocemos la presencia 
del Espíritu de Dios:

“El Espíritu del Señor está sobre mi,
porque me ha consagrado por la unción.
Él me envió a llevar la Buena Noticia a los pobres,
a anunciar la liberación a los cautivos y la vista a los ciegos,
a dar libertad a los oprimidos 
y proclamar un año de gracia del Señor” Lc 4, 17-21.

Las parábolas. 

Tenemos casas más lindas, 
pero hogares más rotos.
Tenemos más compromisos, 
pero menos tiempo. 
Tenemos más medicinas, 
pero estamos más enfermos.
Hemos multiplicado nuestras fortunas, 
pero hemos reducido nuestros valores.
Tenemos mayores ingresos,  
pero menos moral.
Hablamos mucho, 
pero decimos pocas cosas.
Vivimos en la era de la comunicación,  
donde la información vuela, 
pero nos cuesta salir a conocer al vecino.
Hemos conquistado el espacio exterior, 
pero desconocemos el espacio de nuestro 
corazón.
Vivimos en tiempos de más libertad,  
pero menos alegría; 
tenemos más comida, 
pero menos nutrición; 
más conocidos, 
pero menos amigos.
Hacemos muchas cosas, 
pero pocas importantes.
Vivimos apiñados, aturdidos, globalizados,  
pero nos sentimos solos.
Sabemos manejar computadoras  
y programas sofisticados, 
pero nos cuesta manejar nuestra propia vida.

¡Cuanta pobreza se esconde 
entre nuestros bienes!



¡El Reino de Dios ya está entre 
nosotros!

El Reino tan anunciado por los 
profetas, tan esperado por el 
pueblo, ya es una realidad. No 
viene con violencia, ni se hace 
presente con la fuerza de los 
poderosos. Crece oculto en el 
corazón de todos los que escu-
chamos la Palabra de Jesús y 
queremos comprometernos a 
cumplirla amando como Él nos 
ama. 

El Reino de Dios está en medio 
de nosotros, está creciendo en 
la historia de nuestro país, en 
medio de nuestra familia, y en 
nuestro curso.

Las Bienaventuranzas

son el mensaje de Jesús que nos 
enseñan a vivir el Reino de Dios.

Felices los que tienen  
alma de pobres....

Felices los pacientes...

Felices los que tienen  
hambre y sed de justicia...

Felices los misericordiosos...

Felices los que tienen un 
corazón puro...

Felices los que trabajan  
por la paz...

Felices los que son persegui-
dos por practicar la justicia.... 
(Mt 5, 1-12)

Las parábolas

Jesús nos habla del Reino por 
medio de ejemplos sencillos, que 
nos presentan la realidad más 
profunda del Reino de Dios:

el sembrador Mt 13, 3-23

la cizaña Mt 13, 24-30

el grano de mostaza  
Mt 13, 31-43

el tesoro escondido  
Mt 13, 44-46

la red Mt 13 47-50

los talentos Lc 19, 12-27

las diez virgenes Mt 25, 1-10

la semilla Mc 4, 26-29

EL Reino de Dios:
Predica y anuncia la llegada de el Reino de los cielos:

El Reino de Dios estará compuesto por todos los 
hombres que quieran vivir sujetos a una Ley Nueva, la 
ley del amor y el mensaje de las Bienaventuranzas.

El Reino de Dios es el gran regalo que nos 
trae Jesús, es la salvación que llega a nosotros para es-
tablecerse en esta tierra. Ya el mundo no estará mas 
dominado por el pecado, porque llega el amor de Dios 
a Reinar. En el Reino, Dios estará presente entre no-
sotros, ya no en una carpa, ni en un Templo, sino en el 
santuario de nuestros corazones,  y esto es el motivo de 
la felicidad mas grande.

El Reino de Dios es una tarea, porque está ya 
presente entre nosotros, pero cada uno de nosotros 
está llamado a construirlo día a día con sus acciones; 
Todos tenemos que trabajar para que el Reino de Dios 
crezca entre nosotros hasta que llegue el día en que 
Dios será todo en todos: no habrá mas llanto, ni po-
breza, ni odio en el corazón de los hombres. Ese día, el 
Reino de Dios habrá llegado a su plenitud. 

Es un mensaje radical: invita a vivir de una ma-
nera nueva, dejándolo todo por seguir sus enseñanzas. 
Algunos reconocieron en sus palabras y en sus obras la 
presencia misteriosa de Dios que actuaba. Algunos lo 
reconocieron como el salvador prometido... otros no. 
Muchos, los mas poderosos del momento, no creyeron 
en él, y veían en sus palabras una blasfemia, una preten-
sión arrogante, ya que nadie podía llamarse a si mismo 
hijo de Dios. Estos se opusieron a sus enseñanzas, se en-
sañaron con él y tramaron la manera de hacerlo callar. 
Pensaron que con la muerte iban a poder acabar con Él.

Cantamos:
COLOCAR
CODIGO
QR
Que se cumplan 
tus sueños

COLOCAR
CODIGO
QR
Sentidos
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Jesús me invita a 
construir su Reino. Los milagros. 

LOS MILAGROS
Son los signos de que el Reino de Dios ha 
llegado y está entre nosotros. Anuncian y an-
ticipan la victoria definitiva de Cristo sobre 
el mal, el pecado y la muerte.
¿Dónde encontrar los milagros de Jesús?

M t  8
-Curación de un leproso   
-Curación de la suegra de Pedro
-Curación del criado del centurión
-La tempestad calmada

M t  9
-Curación del paralítico
-Resurrección de una niña
-Curación de una mujer con hemorragias  
-Curación de dos ciegos
-Curación de un sordo mudo

M t  1 2 
-Curación del hombre de la mano seca

M t  1 4
-Camina sobre las aguas 

M t  1 7
-Curación de un niño epiléptico
-La moneda en la boca del pez 

M c  1 0
-Curación del cieguito Bartimeo 

L c  5  -La pesca milagrosa 

L c  1 7  -Curación de los diez leprosos 

Jn  2  -Las bodas de Caná 

Jn  6
-Multiplicación de los panes y los peces

Jn  9
-Curación del ciego de nacimiento 

Jn  1 1
-Resurrección de Lázaro

Decidirnos seguir a Jesús es presen-
tarle nuestras necesidades y pedirle que 
transforme nuestra vida. Es confiar que 
tenemos una Madre en el cielo que siem-
pre intercede por nosotros.

Tres días después se celebraron unas bo-
das en Caná de Galilea, y la madre de Jesús 
estaba allí. Jesús también fue inviado con sus 
discípulos. Y como faltaba vino, la madre de 
Jesús le dijo: “No tienen vino”. Jesús le res-
pondió: “Mujer, ¿qué tenemos que ver noso-
tros? Mi hora no ha llegado todavía”. Pero su 
madre dijo a los sirvientes: “Hagan todo lo 
que él les diga”.

Había allí seis tinajas de piedra destina-
das a los ritos de la purificación de los judíos, 
que contenían unos cien litros cada una. Jesús 
dijo a los sirvientes: “Llenen de agua estas ti-
najas”. Y las llenaron hasta el borde. “Saquen 
ahora, agregó Jesús, y lleven al encargado del 
banquete”. Así lo hicieron. El encargado probó 
el agua cambiada en vino y, como ignoraba 
su origen, aunque lo sabían los sirvientes que 
habían cambiado el agua, llamó al esposo y 
le dijo: “Siempre se sirve primero el buen vino 
y cuando todos han bebido bien, se trae el de 
inferior calidad. Tú, en cambio, has guardado 
el buen vino hasta este momento”. Este fue 
el primero de los signos de Jesús, y lo hizo en 
Caná de Galilea (Jn 2, 1-11).
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MPEC:
Yo necesito

1. Pensá en tu historia y 
recordá: ¿quiénes fueron las 
personas que estuvieron 
a tu lado, atentas a tus 
necesidades?
2. ¿Sabés pedir lo que 
necesitás? ¿En qué ocasiones 
te cuesta expresar tus 
necesidades? ¿Por qué?
3. ¿ A quiénes recurrís cuando 
necesitas algo hoy? 
4. ¿Cuál es tu actitud frente a 
las necesidades de los demás?

Jesús acompañó su predicación con numerosos mila-
gros y signos que ponían de manifiesto que Él era el Me-
sías, el enviado del Padre, y que el Reino de Dios, tan es-
perado por los judíos comenzaban con Él. (CEC 547-548) 
Los milagros:

fortalecen la fe de las personas que acuden a Jesús 

invitan a creer en Jesús

a reconocerlo como Hijo de Dios.

Todos tenemos necesidades, cuando llega al 
mundo el ser humano es todo necesidad: necesita ali-
mento, higiene, protección, abrigo, afecto… necesita una 
familia que lo asista y acompañe en todo. 

Vos ya creciste mucho y sos casi una persona adulta, 
pero todavía tenes muchas necesidades, precisás de las de-
más personas para crecer. Es bueno necesitar de los otros: 
esto nos enseña a ser humildes, a pedir, a dar y a recibir.
¡Cuánto bien nos hace presentarnos ante Je-
sús y mostrarle nuestras necesidades! Pidá-
mosle que transforme nuestra pobreza en 
“vino bueno”, como hizo en Caná de Galilea.

1- Llená estas tinajas escribiendo en ellas tus necesidades 
de hoy, lo que necesitas que Jesús transforme y convierta.
2- Reúnanse para la oración y lean el relato de las bo-
das de Caná. En silencio, cada uno presente a Jesús sus 
tinajas llenas.
3- Recen junto a María pidiéndole que interceda ante Jesús 
por las necesidades de todo el grupo, unos por otros.

María está atenta 
a nuestras necesidades

Nuestra Madre nos dice a cada 
uno, lo mismo que en las bodas 
de Caná: “Hagan todo lo que Je-
sús les diga”. 
Ella es nuestra “Abogada, Auxi-
liadora, Socorro y Merced”. Es-
tos son algunos de los nombres 
que le decimos a María cuando 
recurrimos a ella. Son advoca-
ciones. ¿Cuáles  conocés vos?

Cantamos:

COLOCAR
CODIGO
QR
Si pide María

COLOCAR
CODIGO
QR
Cinco panes y 
dos peces
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Zaqueo, nos invita a crecer y cambiar

Todos tenemos dentro a un pe-
queño Zaqueo:

A un hombre “bajito” que se 
niega a crecer, que está apegado 
a los bienes materiales.

A un hombre egoísta, al que no 
le interesa el daño que cause con 
sus actos, porque sólo se mira a 
sí mismo y a su conveniencia.

A un hombre lleno de cosas ma-
teriales pero pobre y solo, dejado 
de lado, no respetado y valorado.

Sin embargo en nuestro corazón 
también está presente el deseo 
de “ver a Jesús” de alojarlo en 
nuestro corazón, de cambiar, de 
convertirnos para ser mejores 
cada día.
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La vida es crecimiento contínuo, y el crecimiento 
es siempre cambio: todo cambia y crece. Nosotros 
también estamos creciendo. 

¿Qué quiere decir proceso? Proceso indica 
la acción de ir hacia adelante en un transcurso de 
tiempo. Indica algo que no es instantáneo sino que 
se realiza en el tiempo.

¿Qué quiere decir conversión? Quiere 
decir cambiar de lugar, de estado, de dirección o 
de camino.

Querer vivir el proceso de conversión a lo largo 
de toda nuestra vida supone estar resueltos a cre-
cer, a cambiar, a superarnos, a mejorar… como le 
pasó a Zaqueo.



Zaqueo nos muestra lo difícil que es vivir en proceso de conversión continua. 
Porque crecer a veces cuesta y duele, y a nadie le gusta cambiar cuando está cómodo. 

Jesús entró en Jericó y atravesaba la ciudad. Allí vivía un hombre muy rico llamado Zaqueo, 
que era jefe de los publicanos. Él quería ver quién era Jesús, pero no podía a causa de la multi-
tud, porque era bajo de estatura. Entonces se adelantó y subió a un sicomoro para poder verlo, 
porque iba a pasar por allí. Al llegar a ese lugar, Jesús miró hacia arriba y le dijo: “Zaqueo, baja 
pronto, porque hoy tengo que alojarme en tu casa”. Zaqueo bajó rápidamente y lo recibió con 
alegría. Al ver esto, todos murmuraban diciendo: “Se ha ido a alojar a casa de un pecador”. Pero 
Zaqueo dijo resueltamente al Señor: “Señor: voy a dar la mitad de mis bienes a los pobres, y si 
he perjudicado a alguien, le daré cuatro veces más”. Y Jesús le dijo: “Hoy ha llegado la salvación 
a esta casa, ya que también este hombre es un hijo de Abraham, porque el Hijo del hombre vino 
a buscar y a salvar lo que estaba perdido” (Lc 19, 1-10).

A Zaqueo le hubiera sido más fácil dejar las cosas como 
estaban, pero él sabía que había algo más valioso, algo que 
valía el esfuerzo para experimentar la felicidad.

Somos felices si crecemos, si nos abrimos  
a la vida que es crecimiento.

Señor,
hoy quiero 
pedirte perdón.

Con humildad 
y confianza
quiero pedirte
que entres a 
mi casa,
quiero invitarte a participar
de mi intimidad.

¡Tenemos muchas cosas
de qué hablar!

Quiero mostrarte
mi corazón dolorido
y arrepentido.

Espíritu Santo,
ayúdame a poner siempre
mi mirada en Jesús,
ayúdame a crecer
hasta alcanzar la “altura”
de Cristo.

Quiero vivir en proceso
de conversión permanente.

Dame las fuerzas
que necesito para cambiar
y para que nada ni nadie
me aparte del amor de Dios.
Amén.

Para leer, meditar y orar:

1- Leé las palabras subrayadas. ¿Qué te sugieren?
2- Elegí cuatro de esas palabras y usalas para describir 
tu relación con Jesús.
3- Compartan las siguientes preguntas en grupos de a 
tres: ¿Qué es lo que más les gustó del relato? ¿Cómo 
lo relacionan con sus vidas?

Cantamos:

COLOCAR
CODIGO
QR
Canción de 
Zaqueo

COLOCAR
CODIGO
QR
Dame tus ojos
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Marta y María, nos invitan
a elegir lo más importante

Elegir seguir a Jesús es poner la oración en el 
centro de nuestras vidas y decidirnos a vivir en el 
servicio a los hermanos. Hermanos de sangre o 
por elección, todos sabemos lo que significa tener 
hermanos; convivir y compartir con ellos: la casa, a 
veces el mismo cuarto, los juguetes, la ropa que va 
pasando de uno a otro, la mesa familiar, el colegio, 
los amigos, los parientes, las fiestas. Casi todo. Lo 
que es más importante, compartimos el amor de 
nuestros padres. Por eso a veces podemos sentir 
celos y envidia; otras veces podemos competir o 
discutir… y queremos que nuestros padres nos 
defiendan y nos den la razón.

Pero a pesar de todo, ¡cuánto queremos a nues-
tros hermanos! Con ellos aprendemos cosas im-
portantes y valiosas para la vida: que el amor se 
puede compartir, que somos más cuando nos uni-
mos, que después de las peleas es bueno reconci-
liarse, que es bueno compartir nuestras cosas, que 
es bueno pedir y recibir ayuda, que nos entende-
mos mejor hablando y escuchando, que podemos 
consolarnos y abrazarnos.

MPEC:
- ¿Cómo es tu relación con cada 
uno de tus hermanos? ¿Qué es lo 
que más valoras de ellos?
- ¿Con quién te llevás mejor? 
¿Qué es lo que más admirás de 
este hermano tuyo?
- ¿Con quién te cuesta llevarte 
bien? ¿Por qué? ¿Qué te gustaría 
decirle para que la relación entre 
ustedes mejore?

- Si no tenés hermanos, ¿quiénes 
son para vos “como hermanos”? 
¿Qué es lo que te gusta y lo que 
no te gusta de ser hijo único?

LA ORACIÓN

“Oración” es el nombre que le damos a nuestra relación viva y personal con 
Dios: con el Padre, con Jesús, su Hijo y con el Espíritu Santo.

Jesús nos enseña a orar y nos unió para siempre a su oración con el Pa-
dre. La oración es un don, un regalo. Como nosotros no sabemos orar, es el 
Espíritu Santo en nuestros corazones que se une a nuestro espíritu y reza con 
nosotros y por nosotros. 

El Espíritu Santo nos une a la oración de Jesús y Jesuús nos lleva al Padre. 
Por eso la oración expresa nuestra alianza con Dios: la Santísima Trinidad que 
vive en nosotros.

Nuestro corazón es su morada, ése es su lugar de encuentro. 
Jesus nos enseña que para orar tenemos que retirarnos a nuestra habi-

tación y cerrar la puerta. Esto significa que tenemos que detenernos, tomar 
la decisión de rezar, “cerrar la puerta” de todo lo que nos distrae y disponer 
nuestro corazón con humildad y confianza para encontrarnos con Él.

La oración por excelencia es el Padrenuestro, enseñada por Jesús.

85



Jesús era amigo de una familia de hermanos, y el evangelio de Lucas nos cuenta:

“Mientras iban caminando Jesús entró en un pueblo y una mujer que se 
llamaba Marta lo recibió en su casa. Tenía una hermana llamada María, que 
sentada a los pies del Señor, escuchaba su palabra.

Marta, que estaba muy ocupada con los quehaceres de la casa, dijo a Jesús: 
‘Señor, ¿no te importa que mi hermana me deje sola con todo el trabajo? Dile 
que me ayude’.

El relato de Marta y María habla de la vida de todos: no sabemos organizar 
nuestro tiempo, nos cuesta reconocer lo más importante, poner prioridades. 

Vivimos corriendo como locos de un lado al otro y el tiempo se nos pasa 
“enmarañados” en las redes sin que nos demos cuenta. Y al que nos regala todo el 
tiempo de nuestra vida somos incapaces de regalarle un poco de nuestro tiempo 
cada día.
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Cantamos:

COLOCAR
CODIGO
QR
Signos de 
amor

Pero el Señor le respondió: ‘Marta, Marta, 
te inquietas y te agitas por muchas cosas, sin 
embargo, pocas cosas, o más bien una sola, 
es necesaria. María eligió la mejor parte, que 
no le será quitada’”. (Lc. 10, 38-42)

Jesús valoraba el trabajo 
de Marta y la escuchó. 
Sabía que tanta actividad 
le agitaba el corazón; por 
eso encontró la oportunidad 
de enseñarle algo muy 
importante para la vida: hay 
un tiempo para cada cosa.

El tiempo de preparar 
la visita y el tiempo de 
estar con la visita. Y en ese 
momento lo más importante 
era estar con Jesús y 
escuchar su palabra con 
atención. Lo demás podía 
esperar. 

De a dos o tres volvemos a leer  
la lectura de Lucas y contestamos:

1- ¿Qué te llama la atención?
2- ¿Cuáles son los sentimientos de Marta y de María?
3- ¿Con qué actitud te sentís más identificado, con la de 
Marta o la de María? ¿Por qué?
Entre todos escribimos qué le quiso decir Jesús a Marta.

ORGANIZAR NUESTRO TIEMPO: 
ALGUNOS CONSEJOS PRÁCTICOS.

1- Estar “presentes” en el aquí y ahora. La única forma 
de aprovechar el presente es estar presentes en cada 
una de las cosas que hacemos.
2- Fijar prioridades: Preparar una agenda y decidir lo 
que vamos a hacer en el día, para darle a cada cosa su 
tiempo necesario.
3- Saber elegir lo más importante: ante los imprevistos 
y las urgencias que nos pueden distraer, podemos deci-
dir no perder de vista nuestras prioridades para poder 
aprovechar y disfrutar mejor el tiempo, ¡porque el pre-
sente es un regalo y vale la pena vivirlo!

COLOCAR
CODIGO
QR
Mi lámpara 
encendida



Jesús nos ama hasta el fin: 
Institución de la Eucaristía, 

muerte y resurrección.

Jesús nos enseña que la vida tiene sentido porque Dios nos ama y nos ama tanto que envió 
a su Hijo único para salvarnos, para rescatarnos del pecado y darnos la luz de los hijos de Dios, 
la Vida eterna, la que no termina con la muerte, que no se acaba jamás.

Dios nos ama tanto que:

quiere regalarnos la luz de la fe que nos hace capaces de creer en su Palabra, 

nos invita a esperar con alegría, la Vida eterna, 

nos propone amar a Dios y a los hermanos,

nos hace libres, capaces de elegir por nosotros mismos.

¡Jesús, danos un corazón nuevo para amar!

Queremos ser tus amigos,  

y amar a todos como vos nos amás.

Queremos salir de nuestro egoísmo,

abrir las puertas de nuestro corazón  

para amar a todos,  

sin hacer acepción de personas,  

sin dejar a nadie a fuera.

Un pequeño grupo comenzó a seguir a Jesús, atraído por sus palabras y sus milagros. 
Y de entre esos pocos, eligió a doce para que fueran sus apóstoles.

Su mensaje era un mensaje nuevo de verdad:
-Habla de Dios con mucho amor y familiaridad. Lo llama Padre, y enseña a sus segui-
dores a llamarlo así y a vivir en una relación de total confianza con Él.
-Actúa con total libertad frente a las leyes religiosas, y también frente al 
poder político. No le tiene miedo a nada y no calla su verdad ante nadie.
-Se junta con todos. No importa su condición social o religio-
sa. Come con pecadores y prostitutas, tiene amigos pescadores, 
abraza a los leprosos y enfermos, recibe a los extranjeros, habla 
con las mujeres y abraza a los niños. Su amor no hace acepción 
de personas, y su predilección está puesta en los más pobres 
y rechazados.
-Llama felices a los que lloran, a los que son perseguidos, 
a los que tienen hambre y sed de justicia...

Un mensaje nuevo de verdad:
Jesús no vino a suprimir la 

Ley que Dios le dio a Moisés sino 
a darle cumplimiento y la resu-
mió en un solo mandamiento. 
Lo dijo así: : “Les doy un manda-
miento nuevo: ámense los unos 
a los otros. Así como yo los he 
amado, ámense también ustedes 
los unos a los otros. En esto todos 
reconocerán que ustedes son 
mis discípulos: en el amor que se 
tengan los unos a los otros”. 
Jn 13, 34 y 35

La situación política de Palestina  
en época de Jesús:

El emperador Augusto era la máxi-
ma autoridad del imperio romano. 

El procurador, Poncio Pilato, tenía 
a su cargo el gobierno de Palestina.

Herodes, era el rey judío que 
gobernaba los asuntos internos del 
pueblo.

El Sanedrín, era un consejo de 
judíos importantes, encargados de 
la ley y el templo.

El Sumo Sacerdote era la autori-
dad máxima del Templo y presidía el 
Sanedrín.

El SEA de Jesús
Cuando surgen problemas, cuando nuestra familia o nues-

tros amigos nos necesitan y nos piden un esfuerzo, nuestro 
amor por los demás se pone a prueba; especialmente es-
tas situaciones nos piden dejar algo de lado de nuestra vida: 
tiempo libre, gustos, planes con amigos, y otras cosas.

Charlamos unos minutos con mi compañero/a:

-¿Cuáles son las cosas que más me cuesta ha-
cer por amor?

-¿Por qué creo que me cuestan tanto?

-Cuando amamos a Jesús, nada ni nadie puede 
separarnos de su amor.
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Jesús denuncia la hipocresía de las personas religiosas 
que se jactan de cumplir la ley al pie de la letra, pero que 
no son capaces de amar a nadie. Jesús pone el centro de 
la ley en el mandamiento del amor a Dios y al prójimo.
Jesús cura a los enfermos, perdona con el poder de Dios 
a los pecadores.

S
Servicio
El servicio nos hace servidores como Je-
sús que vino a servir. Nos hace fuertes 
para amar y no estar siempre haciendo lo 
que se nos da la gana, egoístas o capricho-
sos. El servicio nos hace mirar al prójimo 
y sus necesidades

E
Entrega
Vivir el servicio nos enseña a entregarnos 
como lo hizo Jesús que entregó su vida 
hasta la Cruz. La entrega nos ayuda a amar 
aunque nos cueste, y a compartir lo que 
somos y tenemos con los demás

A
Alabanza
Vivir la entrega nos hace alabanzas de la 
gloria del Padre aprendiendo a vivir aman-
do y en unión con Dios siempre. Encon-
tramos en la oración un medio poderoso. 
Jesús nos enseñó a rezar el Padrenuestro, 
en el que le decimos al Padre que quere-
mos que se haga su Voluntad, le pedimos 
su pan y su perdón y que nos deje caer en 
la tentación y nos libre de todo mal.



JUEVES SANTO: SERVICIO

Jesús pasó su vida haciendo el bien. Él ya sabía que las autoridades 
estaban tramando conspiraciones para apresarlo. Culminando su vida 
pública, en la última pascua que compartió con sus amigos, nos deja 
su legado. En una comida cargada de palabras, gestos y signos lava los 
pies de sus amigos en señal de servicio, instituye la Eucaristía (Lc 22, 
14-16.19-20) y el sacerdocio, y nos da el mandamiento nuevo.

La CRUZ representa el servicio.

VIERNES SANTO: ENTREGA

En la noche antes de ser apresado, Jesús oraba solo a su Padre. En el silencio de su corazón, 
Jesús sufría dolores y angustia por la muerte que se avecinaba, y pedía a su Padre que lo li-
brara de tener que sufrir , pero pese al dolor y la angustia pronunció: “PADRE, QUE SEA TU 

DOMINGO DE RESURRECIÓN: ALABANZA

Parecía que la historia de Jesús había acabado así, de forma trágica. Los 
que habían creído en él, estaban decepcionados y confundidos. Sentían 
defraudada su confianza. Pero a los tres días de su muerte, fueron sor-
prendidos con una gran noticia: ¡Jesús vive! Dios Nuestro Padre lo ha 
resucitado con el poder de su Espíritu ¡¡y le ha dado vida para siempre!! 
Los apóstoles fueron testigos de la resurrección: ellos vieron a Jesús 
resucitado, y salieron por todos lados, con la fuerza del Espíritu Santo, a 
anunciar esta gran noticia: La resurrección de Jesús:

El CORAZÓN representa a Jesús resucitado. Y esta traspasado por 
que nos invita a entrar y a vivir en la intimidad de su Sagrado Corazón.

El hecho más trascendente de la historia. 
Vence definitivamente a la muerte que había sido introducida por el pecado. 
Devuelve al hombre la vida que había perdido, lo hace capaz de vivir la vida 
eterna, le abre otra vez las puertas del cielo que el pecado había cerrado. 

�

�

�

LA RESURRECCIÓN DE JESÚS ES:

Toda la historia del pueblo de Dios que 
empezaba con el llamado de Abrham, esta-
ba orientada a Jesucristo. En él se cumplen 
todas las promesas de Dios. 

¡Espiritu Santo, Espíritu de Amor ayúdanos  
cada día a decir SEA en nuestra vida!

Actividad
Jesús resucitado se aparece varias veces a sus 
amigos. Leemos las apariciones y copiamos lo 
que mas nos guste de cada una de los textos. 

-Las mujeres Mt 28

-Los discípulos de Emaús  
Lc 24, 13-35

-Los apóstoles Lc 24, 36-43 ; Jn 20, 19-29

-El sepulcro vacío Jn 20, 1-10

-María Magdalena Jn 20, 11-18

-A orillas del mar de Tiberíades  
Jn 21, 1-14

Cantamos:

COLOCAR
CODIGO
QR
Canción al 
corazón Jesus

COLOCAR
CODIGO
QR
Inúndame
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Los 4 Evangelios nos narran la Pasión y Muerte de Jesús:
Mt cap 26 y 27 ; Mc cap 14 y 15 ; Lc 22 y 23 ; Jn cap 18 y 19
Elegí uno y hacé una síntesis de los hechos que sucedieron

Acompañar a Jesús en su entrega no es fácil.
A veces lo acompañamos como los soldados cuando nos 
burlamos, pegamos, agredimos…
A veces somos como Poncio Pilato, cuando no nos 
jugamos por defender la verdad….
A veces actuamos como el pueblo, que sin saber mucho de 
qué se trata, nos dejamos llevar por los comentarios o por 
las redes y hacemos cualquier cosa…
A veces somos como María y acompañamos al que sufre o 
está solo…
A veces nos portamos como el cirineo, cuando sin 
quejarnos nos disponemos a ayudar al que nos pide algo….
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Ficha de trabajo N° 15 página 117: 
PEDRO Y PABLO,  
FAROS EN NUESTRO CAMINO

Ficha de trabajo N° 16 pág.118: 
QUIÉN ES JESÚS PARA MÍ

VOLUNTAD”, y en esta palabra se jugó la misión de Jesús, y nuestra 
salvación. 
Se hizo servidor, se entregó, nos Amó hasta dar la vida. 

El CÁLIZ representa la entrega de Jesús. Jesús nos invita a beber su 
cáliz para identificarnos con su entrega.



Jesús, hoy también llega a mi vida el anuncio del ángel que me dice: 
¡alégrate!

Sí; mi corazón siente la alegría de ser tu amigo, de saber que me elegís y me 
invitas a construir el Reino.

Quiero hacerlo. Sé que no soy tan grande, estoy creciendo, me cuestan 
muchas cosas, pero tengo un fuego en mi corazón que me impulsa a 
anunciarte y amarte.

Necesito que me ayudes, que me guíes, que me muestres a cada instante 
cómo amar y cómo hacer las cosas bien. Que tu Espíritu Santo me haga 
fuerte para amar como vos y me de la valentía de la libertad de los hijos de 
Dios. 

No quiero ser mediocre, quiero dejar una huella profunda en mi vida.

Abraham, Moisés, el rey David y los profetas… todos ellos descubrieron su 
misión. Ellos también se equivocaron y aprendieron de sus errores, pero fue-
ron fuertes y valientes para seguir adelante..

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Peregrinos de la 
esperanza
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Tu presencia Se or 
me acompa a siempre !

Yo también quiero ser fuerte y va-
liente como ellos, preciso tu fortaleza.

No tengo miedo al esfuerzo. No tengo 
miedo a equivocarme. 

Junto a la Virgen María hoy quiero 
decirte:

Yo soy tu servidor. Que se haga  
en mí tu voluntad.

Con toda la fuerza de mi corazón 
hoy quiero decirte:

¡CREO, QUIERO Y CONFÍO!

¡Que tu presencia, Señor me 
acompañe siempre en el camino 

de la vida!!!

Cantamos:



Ficha de trabajo N° 1 
SER NOSOTROS EN EL MUNDO DE HOY

¿Que quiere decir que la sexualidad abarca toda mi persona, mi cuerpo, 
mi psicología, mi espíritu y mi manera de ser y de relacionarme? 

¿Que diferencia hay entre genitalidad y sexualidad?

Actividad:

Escribí tu propio testimonio: 

¿Que es lo que más te gusta de ser varon o mujer?

¿Cuáles son las preguntas que te gustaría hacer 
sobre la sexualidad? 

Confeccionamos un buzón de preguntas para 
charlar con diferentes profesores/tutores de otras 
áreas.

En tu familia hacé alguna de esas preguntas a dos 
personas de generaciones diferentes. 

Confeccioná una encuesta a partir de las 
diferentes experiencias.

95



96 97

Actividad grupal:

¿Que actitudes de las que surgen en nuestras vidas 
se pueden comparar con la actitud de Caín? 

¿En que momentos los hombres no nos queremos 
hacer responsables de los otros?

¿En que situaciones descubrimos que el pecado 
arruina todo, arrasando con nuestros sueños e idea-
les como las aguas del diluvio?

¿Que situaciones generan caos y confusión, ha-
ciendo que fracasen todos nuestros proyectos como 
en la torre de Babel? 

ESCRIBIR LAS CONCLUSIONES DEL GRUPO EN 
UNA LÁMINA.

Lo que la Biblia nos cuenta, son relatos que ilustran nuestra propia situa-
ción, nos hablan de nuestra propia vida. Por supuesto, que todos los días no 
nos encontramos con serpientes astutas y tentadoras, ni con arboles del bien 
y del mal, ni con celos asesinos ni grandes diluvios ni confusiones... Pero la 
experiencia de pecado está siempre presente en nuestra vida.

La Biblia nos enseña como el mal crece y se expande por el mundo a 
partir de tres relatos que siguen al pecado de Adán y Eva (Génesis 3, 1-13). 
Lee y discutí en grupo la historia de Caín y Abel, el diluvio universal y el de 
la torre de Babel. 

En estos tres relatos, se nos revela por medio de leyendas, el poder del 
pecado en el mundo.

Caín y Abel fueron los hijos de la primera pareja. Sus relaciones estaban 
marcadas por los celos y la rivalidad. Caín termina matando a Abel: «Y cuando 
estaban en el campo, Caín atacó a su hermano Abel y lo mató. El Señor dijo a Caín: 
“¡Donde está tu hermano?” Caín respondió: “No sé. ¿Acaso soy yo el guardián de 
mi hermano?”»
Este relato nos muestra por primera vez a un hombre quitándole la vida 
al otro, a un hombre que no se quiere hacer responsable de la vida de su 
hermano.

El relato del diluvio nos muestra a la humanidad sumergida en el 
mal, ahogada por el pecado que todo lo destruye y todo lo arrasa. Dios se 
muestra solidario con el hombre, salvando a la humanidad (representada en 
la figura de Noe) de la muerte y la destrucción total. «El diluivio se precipitó 
durante 40 días sobre la tierra. A medida que las aguas iban creciendo, llevaban 
el arca hacia arriba, y esta se elevó por encima de la tierra.» Terminado el 
diluvio, Noe y su familia bajaron a la tierra con todos los animales, y Dios 
les dijo: «Yo estableceré mi Alianza con ustedes: Los mortales ya no volverán a 
ser exterminados por las aguas del diluvio, ni habrá otro diluvio para desvastar la 
tierra».

El relato de la torre de Babel nos vuelve a mostrar a los hombres 
intentando “alcanzar” a Dios, construyendose una torre muy alta para 
llegar al cielo. Pero el resultado es otra vez el fracaso, ya que el hombre 
no es capaz de escapar a la división y a la confusión que crea el pecado, y 
comienzan a hablar en lenguas diferentes que les hace imposible entenderse 
y comunicarse.

La persona elije libremente alejarse del plan de amor para el que Dios 
lo había creado.
Desde entonces el pecado introdujo el desorden en el mundo y en el 
corazón de las personas, y el dolor y la muerte hicieron su aparición 
en la historia de la humanidad.

Ficha de trabajo N° 2 
EL ORIGEN DEL MAL EN EL MUNDO
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La metáfora de la célula
Para caminar hacia nuestro propio corazón, nos puede ayudar el mirarnos a 

nosotros mismos a través de la figura de una célula.
Imaginate que sos una célula que tiene un citoplasma, que es tu realidad 

como persona; y un núcleo, que es tu corazón en donde resplandece el fuego 
de nuestra verdadera identidad. 

En el centro del núcleo, se encuentra el ADN, que contiene la información 
para ser quienes somos. Así como la célula se enferma o muere si se desco-
necta de su núcleo, porque deja de recibir la informacion y el alimento que 
necesita para subsistir, así también nosotros, cuando nos desconectamos de 
nuestro corazón, nos desorientamos y nos volvemos “cualquier cosa” menos 
lo que somos.

Cuando hablamos acerca de nuestra propia identidad, surge una gran pre-
gunta: ¿Qué es el corazón? ¿Qué decimos cuando hablamos de “el corazón”?

Estamos acostumbrados a hablar del corazón cuando nos referimos a 
nuestros sentimientos, a dibujar corazoncitos cuando estamos contentos o 
amamos a alguien. Pero.. ¿qué es lo que queremos significar cuando decimos 
“corazón”? No nos estamos refiriendo al órgano corporal que late y hace 
circular la sangre por nuestro organismo, ni tampoco al lugar del los senti-
mientos o las emociones.

Nuestro corazón es un lugar que no ocupa lugar, y que está dentro de 
nosotros. Es un espacio que no tiene forma al que podemos entrar, es como 
una puerta o un paso que nos abre a la eternidad, a lo que dura para siem-
pre, a lo que es TRASCENDENTE. ¡es un lugar apasionante para conocer!

Caminar hacia el corazón

En el corazón se juega la verdad de toda nuestra vida, de lo que somos, 
de lo que queremos ser, de los valores, de nuestra relación con las personas 
que amamos… ¡TODO! Y además es un “todo” que nunca se acaba porque 
es eterno.

Sin embargo, somos extranjeros de nuestro propio corazón; no conoce-
mos el camino que nos dirige hacia adentro, no tenemos ninguna brújula que 
nos marque los pasos a seguir. Por eso…

¿Cómo empezamos a caminar hacia adentro?¿Quién nos puede señalar 
el camino?

Primer paso: Tenemos que tomar una decisión. O vivimos dando 
vueltas en el “afuera” sin saber adonde ir, lo que nos marque la moda, 
“lo que todos hacen”, o elegimos ENTRAR y comenzar un camino de 
interioridad.

Segundo paso: Preparamos nuestra mochila y nos ponemos en camino. 
¿Qué cosas son importantes llevar para el camino? Lo primero que tene-
mos que poner en la mochila son las preguntas existenciales; ellas actúan 
marcando el rumbo en el camino. También es importante cargar las mochi-
las con nuestros sueños y deseos, aquello que queremos ser y hacer.

Tercer paso: Elegimos nuestros compañeros de camino. Es importante 
no caminar solos sino que elijamos buenos compañeros de camino, per-
sonas con las queramos compartir esta aventura, confiar y crecer juntos 
(amigos, familiares, un profe, etc.)

Cuarto paso: Nos dejamos conducir por los valores. En nuestro corazón 
resuena la voz de nuestra conciencia diciéndonos lo que es bueno y lo que 
no, invitándonos a hacer el bien y evitar el mal. Los valores están presentes 
en todas las personas y actúan como señales en el camino.

Ficha de trabajo N° 3 
CAMINANDO HACIA MI PROPIO CORAZÓN

Metáfora de la Célula

Te invitamos a que te animes a ir al fondo para encontrar la verdad  
de lo que sos, tu verdadera identidad y poder decir fuerte:  

¡ESTE SOY! ¡ESTA ES MI VIDA!
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Yo digo

Yo percibo

Yo hagoYo pienso

Yo siento

Yo elijo

En nuestra metáfora, en el núcleo -nuestro corazón- reside nuestra esencia, 
el manantial eterno de donde brota nuestro SER. Algunos identifican este lugar 
con el Agua, la Vida, el Fuego, la Luz.

Siguiendo con la metáfora, podemos descubrir cinco espacios:
Nuestro cuerpo y sus sensaciones.

Nuestras emociones.
Nuestros pensamientos.

Nuestras palabras.
Nuestros actos.

Cada uno de estos espacios es como una puerta o un paso que puede con-
ducirnos al corazón. Estos espacios se comunican entre sí para que podamos 
caminar hacia adentro. 

Estos espacios también se comunican hacia afuera con las demás personas, 
haciendo que podamos establecer relaciones desde la verdad de lo que pensa-
mos, decimos, hacemos y sentimos.
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En el camino al corazón vamos recorriendo estos cinco espacios 
y ante cada situación aprendemos a preguntarnos: ¿Qué pienso 
de esto que está pasando? ¿Qué quiero decir? ¿ Qué quiero hacer? 
¿Qué estoy sintiendo?

¡Porque somos GENIALES y ÚNICOS, podemos ELEGIR qué 
queremos hacer ante cada situación integrando estos espacios!

Te invitamos a hacer este ejercicio de silencio.

Busco un lugar tranquilo… Tomo conciencia del lugar donde estoy. Puedo 
preguntarme cómo me siento en ese lugar. Escucho los ruidos que llegan 
desde afuera. Los ruidos pueden estar, pero no me distraigo con ellos. Cierro 
los ojos para estar atento a mi interior... mi propio corazón.

Puedo apoyar las manos en mi corazón para sentir los latidos. La vida late 
dentro de mí haciéndome vivir.

Tomo conciencia de mi cuerpo, recorro las diferentes partes de mi cuerpo, 
dándome cuenta de cómo estoy, y permitiéndome estar así como estoy. 

También tomo conciencia de mi estado anímico: ¿Qué sentimientos me 
acompañan ahora? ¿Qué es lo que más me alegra, me duele, o me preocupa? 

Hago tres respiraciones profundas…. lentas…. inhalo, guardo un instante 
el aire…. y exhalo. Después me quedo respirando normalmente.

Trato de seguir el camino que hace el aire al entrar en mi interior, percibo 
su recorrido: entra por la nariz, lentamente, paso a paso, recorro la laringe, la 
tráquea,... hasta llegar a los pulmones.

Percibo el movimiento de mi cuerpo que se oxigena cuando respiro.

Estoy respirando… estoy vivo… me quedo unos minutos en esta percep-
ción, en el aire que entra y sale de mí.

Todo me conduce a mi propio corazón. Porque en todo resplandece una 
chispa de la luz que nos habita adentro y el fuego del adentro nos atrae y nos 
invita a seguir caminando hacia más adentro.

Puedo repetir este ejercicio otras veces, en otros momentos, antes de 
irme a dormir, cada vez que lo necesite. Presto atención a mi cuerpo, a mis 
emociones; cómo me levanto a la mañana…. darme un abrazo a mí mismo al 
empezar el día…. mirarme con amor en el espejo.
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Ficha de trabajo N° 4 
LA TIERRA PROMETIDA

En esta zona nació la civilización antigua: el cultivo de la tierra y la cría de 
animales, la construcción de las primeras ciudades, el comercio y el intercam-
bio de objetos, la escritura, el arte y la literatura. 

Es aquí donde también aparecen los primeros esfuerzos de organización 
política: el estado, sus leyes, ejércitos, y los grandes imperios:

Egipto: que nació mas de 3000 AC. Se asentaba a orillas del río Nilo. 
Fue una gran civilización, organizada políticamente bajo el poder de los 
faraones, que eran la autoridad suprema. 

Mesopotamia: era un conjunto de pueblos: Babilionia, Summer, 
Akad, Asiria, Persia, situados entre los dos grandes ríos: El Tigris y el 
Eufrates. 

Y junto con las civilizaciones, aparece en la historia el hecho religioso: el 
deseo del hombre de buscar a Dios, de encontrar una fuerza poderosa que 
de origen y sentido a su existencia. Muchos de estos pueblos buscaban a 
Dios en los animales, en los astros, en los ríos, en las fuerzas de la naturale-
za... Construían imágenes, para que fueran sus dioses, para que los protegie-
ran y dieran un sentido a sus vidas, sobre todo, para que les asegurara la vida 
después de la muerte. 

En el medio Oriente existe un país pobre e insignificante, si lo compara-
mos con las grandes culturas y pueblos de la Antiguedad: Palestina. 

Está situada en la confluencia de dos continentes: Asia y África. Es un país 
muy pequeño, mide apenas 25.000 kilómetros cuadrados, pero tiene mucha 
importancia dada su ubicación estratégica: Es la franja de paso de las grandes 
potencias que lo circundan, la entrada desde el mar Mediterraneo a las gran-
des civilizaciones.

Ocupa una estrecha franja, que limita al norte con Fenicia y Siria, al sur 
con el desierto de Negueb, al Este con el desierto de Arabia y al Oeste con 
el mar Mediterraneo. 

El río Jordán lo atraviesa de norte a sur, desembocando en el Mar Muerto 
(que en realidad es un gran lago).
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Actividad:

Ubica las regiones de los imperios de Egipto y 
Mesopotamia.

Marcá los límites geográficos el país de Palestina. 
Escribí los nombres actuales de esos países.

Distinguí el Mar Muerto y el río Jordán

Marcá el camino que hizo Abraham desde Ur de 
Caldea hasta la tierra prometida.
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Ficha de trabajo N° 5 
ABRAHAM ES EL PADRE 

Las tres religiones monoteístas, cristianismo, judaísmo e islamismo, invocan a Abra-
ham como “padre de la fe”. ¿Cuáles son las características propias de cada una? ¿Qué 
elementos tienen en común?

El judaísmo, el cristianismo y el islamismo tienen a Abraham como primer modelo 
de creyente. Las tres religiones creen en un solo Dios, al que llaman Yahvé, Dios o Alá, 
enseñan muchas verdades de fe comunes sobre la creación, los profetas y la vida eter-
na. Profesan una gran veneración por la ciudad de Jerusalén, en donde coexisten unos 

DE TODOS LOS CREYENTES

Actividad:
Escuchen esta canción, 

busquen imágenes de 
las guerras actuales, y 

COLOCAR
CODIGO
QR CANCION
Solo le pido a 
Dios

escriban una oración por la paz para 
esos pueblos concretos, donde le 
pidan a Dios el don de la unidad en el 
amor.

Al comenzar el nuevo milenio, el papa san Juan Pablo II nos decía al respecto: “El diálogo interreligioso es un gran desafío para este nuevo siglo. En la situación de un marcado pluralismo cultural y religioso, este diálogo es importante para proponer una fir-me base de paz y alejar el espectro funesto de las guerras de religión que han bañado de sangre tantos períodos en la historia de la humanidad. El nombre del único Dios tiene que ser, cada vez más como ya es de por sí, un nombre de paz y un imperativo de paz.”  
(NMI 55)

junto a otros. 
En la actualidad, los creyentes de estas 

tres religiones, luchan entre sí en muchos 
lugares del mundo, movidos por antiguas 
enemistades, odios, envidias y miedos. 
Pero, ¿porqué tanta división y guerra, si 
Dios es el Padre de todos, si todos somos 
descendientes de la fe de Abraham? 

La religión no debería ser nunca causa 
de división para los hombres, sino que por 
el contrario, debería unirlos en el amor a 
Dios, manifestado en el mutuo amor en-
tre los hombres. Los cristianos esperamos 
que en este nuevo milenio, se dejen atrás 
las viejas rivalidades, y resurja la herman-
dad entre estas tres grandes religiones, dando al mundo un testimonio de paz, 
tolerancia, solidaridad y colaboración mutua. 

¡PAZ!

¡Assalamu álaikom!  
¡Shalom áleikhem!

¡La paz sea con vosotros! 

Este es el saludo de paz usado en 
las tres grandes religiones. Espere-
mos que se haga una realidad, y que 
se depongan las armas en nombre 
de la guerra, para vivir en la paz de 
Dios.

Ficha de trabajo N° 6 
MOISÉS
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Cuestionario

1. ¿Cuál es la misión de Moisés?
2. ¿Qué nos cuenta el libro del Éxodo?
3. ¿Porqué es importante el éxodo para el pueblo de Israel? 
4. ¿En qué consistía la Alianza de Dios con su pueblo? ¿A qué se comprome-
tía Dios? ¿A qué se comprometía el pueblo?
5. ¿Cual es el signo de esta Alianza?
6. ¿Qué es la fiesta de la Pascua Judía? 
7. ¿Con qué signos revelaba Dios su amor por el pueblo en el desierto? 

Verdadero o Falso

1. Israel permanece 4 siglos esclavo en Egipto.
2. Moisés era un egipcio que luchó por la liberación de Israel.
3. Moisés quiere decir “rescatado de las aguas”
4. Éxodo quiere decir “paso”
5. La Pascua es la entrega de los 10 mandamientos
6. La Iglesia es el nuevo Pueblo de Dios
7. Dios celebra una Alianza con su pueblo al llegar a la tierra prometida
8. El Arca de la Alianza era una imagen de Dios que el pueblo adoraba
9. Los israelitas construyeron una Carpa del encuentro al llegar a la tierra 
prometida. 

Completar las frases.

1. Moisés es figura de Cristo porque ..........................................................................
2. El Paso por el Mar rojo es un signo del Bautismo porque ................................
3. Los mandamientos de Dios son importantes para nuestra vida porque  
   .........................................................................................................................................
4. El Mandamiento nuevo de Jesús nos enseña ........................................................
5. Mi corazón es Arca de la Alianza porque ..............................................................
6. En la Eucaristía, los cristianos celebramos ............................................................
7. Ser libre significa .........................................................................................................



Ficha de trabajo N° 7 
 LA PASCUA JUDÍA Y LA EUCARISTÍA
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Actividad personal:

Completá el cuadro comparativo entre la Pascua judía y la Eucaristía.

Lee la información sobre la manera en la que los judíos celebran hoy 
la Pascua.

Pascua judía:
1. Era la fiesta central para los judíos, 
la fiesta más importante de la primera 
Alianza.  
2. Era una comida de acción de 
gracias por las maravillas que Dios 
había hecho para salvarlos.
3. Celebraban la intervención de 
Dios, que los había hecho salir de 
Egipto, pasar de la esclavitud a la 
libertad.
4. Era ofrecido un cordero en 
sacrificio.

5. La sangre del cordero era el signo 
de los que debían ser salvados.

6. En la mesa había panes sin ácimos, 
pues no tenían tiempo de hacerlos 
fermentar antes de partir.
7. Al llegar a la tierra prometida, los 
judíos incorporaron a la fiesta de la 
Pascua el vino, que era el signo de la 
alegría de la tierra, que les permitía 
sembrar y cultivar la vid.

Eucaristía:
1. Es la fiesta central para ..................., 
la fiesta de la .................... Alianza.

2. Es una fiesta de ................................. 
por las maravillas de la salvación.

3. Celebramos ....................................... 
que nos hace pasar de ......................... 
a .......................

4. Jesús se ofreció como el ................   
de ....................... para el perdón de 
nuestros pecados. 
5. La ................ de Jesús es derramada 
en la cruz para la salvación de todos 
los hombres. 
6. En la mesa del altar hay ................., 
que se convierte en el ............................., 
que es el verdadero Pan de Vida.
7. En la mesa del altar está presente 
el ........... que se convierte en la ......
.........................., que se derrama por 
todos, como signo de la Alianza nueva 
y definitiva.

La Pascua Judía 

Antes de salir de Egipto, Dios mandó a los 
israelitas a celebrar una comida: 

“...Consígase cada familia un cordero o ca-
brito, sin ningún defecto, macho y de un año... y 
a la hora del crepúsculo lo inmolarán. Después 
tomarán un poco de su sangre, y marcarán con 
ella los dos postes y el dintel de la puerta de 
las casas adonde lo coman. Y esa misma noche 
comerán la carne asada al fuego, con panes sin 
levadura y verduras amargas...

Esa noche yo pasaré por el país de Egipto 
para exterminar a todos sus primogénitos... La 
sangre les servirá de señal para indicar las ca-
sas en donde ustedes estén. Al verla, yo pasaré 
de largo y ustedes se liberarán del castigo. Este 
será para ustedes un día memorable y deberán 
recordarlo siempre con una fiesta en honor del 
Señor. Lo celebrarán a lo largo de las genera-
ciones como una institución para siempre...”   
Cf Ex 12, 5-14 

A partir de ese momento, los judíos cele-
braban todos los años la fiesta de la Pascua, 
recordando la salvación de Dios, que los hizo 
pasar de la esclavitud a la libertad. 

La Última Cena - La Eucaristía

Jesús como buen judío, celebraba todos 
los años la fiesta de la Pascua. De niño la 
celebraba con su familia, y ya de grande, la 
celebraba reunido con sus discípulos. Pero 
hubo una Pascua muy especial para Jesús: la 
que celebró antes de su muerte. Era la última 
cena de Jesús con sus amigos.

Fue entonces cuando Jesús instituyó la Eu-
caristía, que es la Pascua de la Nueva Alianza.

Jesús en la última cena introdujo algunos 
cambios muy importantes en la comida pascual:

“Luego tomó el pan, lo partió y se los dio a 
sus discípulos, diciendo: “Esto es mi cuerpo que 
se entrega por ustedes. Hagan esto en memoria 
mía.” Después de la cena hizo lo mismo con la 
copa, diciendo: “Esta copa es la Nueva Alianza 
sellada con mi Sangre, que se derrama por uste-
des”  Lc 22, 19 - 20. 

Jesús utilizó el pan y el vino de la comida 
pascual, para realizar un gesto que anticipaba 
lo que al día siguiente sucedería en la cruz: 
la ofrenda al Padre, como el verdadero Cor-
dero Pascual: ofrecía su Cuerpo y su Sangre 
para la salvación de todos los hombres, para 
sellar una nueva y definitiva Alianza.

El Séder de Pesaj:
Todavía hoy, todas las familias judías celebran año a año la fiesta de la Pascua, para recor-

dar aquella noche en la que Dios los liberó de Egipto y los condujo, guiados por Moisés a la 
libertad. 

En el Seder de Pesaj (comida de Pascua) toda la familia se reúne en torno a la mesa. Comien-
za con una plegaria y con la bendición de la primera copa de vino. 

Todos toman las hierbas amargas y el que preside la mesa toma uno de los panes ácimos 
(llamados matzá) y lo parte al medio. Entonces, el más pequeño de la familia pregunta al más 
anciano: “¿Qué es lo que festejamos en ésta noche?” y el más anciano le contesta haciendo un 
relato de las maravillas que Dios obró en favor de su pueblo para salvarlos. Todos cantan o 
recitan salmos de acción de gracias y van pasando la segunda copa de vino.

En este momento, toda la familia se lava las manos, de una forma especial, como signo de 
purificación, y comienzan a comer. Se reparte el pan y las hierbas amargas y una tercera copa 
de vino. Sigue un plato de cordero asado que les recuerda aquel cordero que cada familia 
comió antes de salir de Egipto. 

Al finalizar la comida, cantan o recitan himnos y se bendice la última copa de vino. 



Ficha de trabajo N° 8 
LOS ÍDOLOS DE NUESTROS DÍAS
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No solo el pueblo de Israel era seducido por ídolos que lo apartaban de Dios. Hoy 
nosotros también tenemos ídolos. No son como los de ellos, pero también nos alejan 
de Dios ya que los preferimos y les dedicamos más tiempo e importancia.

Decimos que Dios es lo más importante para nosotros, pero... no tenemos tiempo 
para rezar, no nos acordamos mucho de Él a lo largo del día. 

Eso sí, gastamos horas y horas hablando por teléfono con nuestros amigos, frente al espe-
jo vistiéndonos y arreglándonos porque queremos estar bien ya que eso nos da seguridad.

También nos da seguridad el tener la última ropa, usar lo que todos usan, ver los 
programas de tv que están de moda, leer revistas... Poder comprar todo lo que que-
remos... poder hacer todos los programas que se nos de la gana... 

¡El dinero y el poder son ídolos en nuestros días!  La ropa, el cuerpo perfecto, el ser 
el más reconocido por el grupo, son los temas que ocupan la mayor parte de nuestro 
tiempo. Son las caras de los nuevos ídolos que nos construimos. Hoy como ayer exis-
ten ídolos atractivos que quieren ocupar el lugar de Dios.

¡Sólo a Dios queremos adorar!

Actividad personal: MPEC
Miro cómo organizo mi día y mi semana: ¿cuánto tiempo le dedico a

mis amigos
el estudio, 
los programas y salidas,

a dormir
a mi cuerpo y arreglo personal
a Dios

A la luz de este cuadro: 
¿Qué es lo más importante de mi vida? 
En este momento de mi vida ¿qué es lo que me da más seguridad? ¿por qué?
¿Hay algo que considero que debo modificar en la organización de mi 
tiempo y de mis días? ¿Qué?
¿Que puedo proponerme para dedicarles más tiempo a Dios?

Actividad grupal: 
Leemos el Catecismo de la Iglesia Católica (CATIC), en los puntos 1805-
1809 acerca de las virtudes cardinales: fortaleza, justicia, prudencia y 
templanza.

1- Escribimos una definición para cada una
2- Conversamos en qué momento se hacen presentes estas virtudes en 
nuestra vida.

Ficha de trabajo N° 9 
LA BIBLIA
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El nacimiento de la Biblia: 
La prosperidad del reinado de Salomón, año 

950 A.C, , dio lugar a un fuerte crecimiento cultu-
ral. Muchos escribas comenzaron a reunirse en la 
corte del rey para poner por escrito las tradicio-
nes que el pueblo conservaba desde muy antiguo, 
transmitiéndolas de padres a hijos en forma oral. 
Durante todo el tiempo que habían vivido como 
nómades, camninando por el desierto, o que ha-
bían tenido que luchar para conquistar la tierra, no 
habían podido poner por escrito la historia que 
habían vivido, ni las cosas maravillosas que Dios 
había hecho en favor de ellos. Pero ahora que go-
zaban de un tiempo de paz y prosperidad, podían 
reunirse y recoger por escrito todos los vívidos 
recuerdos que el pueblo atesoraba en su memo-
ria. Así comenzaron a aparecer los primeros libros 
de la Biblia, que mas adelante, se irá completando 
y enriqueciendo con nuevos libros, hasta conver-
tirse en lo que es ahora.

CEC 121
El Antiguo Testamento es una parte 

de la Sagrada Escritura de la que no se 
puede prescindir. Sus libros son divina-
mente inspirados y conservan 
un valor permanete, porque 
la Antigua Alianza no ha 
sido nunca revocada.

La tradición católica 
los agrupa en cuatro 
grandes divisiones:
-Los libros de la ley o 

Pentateuco
-Los libros  

históricos
-Los libros  

proféticos
-Los demás 

escritos.

Los escritos de Salomón.
La gran sabiduría de Salomón lo convir-
tió en un experto en diferentes temas. 
Fueron muy conocidos su juicios, sus 
consejos y sus proverbios. La tradición 
nos dice que el mismo Salomón fue el 
autor de varios libros de la Biblia: 
Los Proverbios, que es una colección de 
refranes, comparaciones y dichos bre-
ves que encierran una gran enseñanza 
para la vida.
El eclesiastés, que es un libro sobre las 
reflexiones y experiencias sobre el sen-
tido de la vida.
El Cantar de los cantares, que es poema 
de amor entre un hombre y una mujer, 
y está identificado con el amor de Dios 
por su pueblo.

Actividad:
Leemos el libro de los proverbios y co-
piamos aquellos que más nos gusten.

La Biblia
El Antiguo Testamento es un conjunto de 46 
libros, que recogen todas las experiencias 

vividas por el pueblo de Dios en su historia. 



Ficha de trabajo N° 11 
LA AMISTAD
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Leemos en la Biblia la historia de la amistad y fidelidad de David y Jo-
natan (1 Sam cap 20,) y reflexionamos sobre la amistad contestando estas 
preguntas:

• ¿Qué es lo que mas me gustó de la amistad de David y Jonatan? 

• Jonatán dijo a David: “Estoy dispuesto a hacer por ti lo que tú me di-
gas”. Pienso en mis amigos ¿a cuál de ellos yo podría decirle lo mismo?¿ de 
cuál de mis amigos podría decir que estoy seguro que también harían lo 
mismo por mí?

• Jonatán y David hicieron un pacto de amistad y de fidelidad por el 
amor que se tenían ¿con quién considero que tengo “un pacto de amistad” 
por el amor que nos une? ¿lo hemos hablado alguna vez? 

• Pienso en los amigos que he tenido desde que era chico hasta hoy:

-¿Quiénes fueron los que ejercieron más influencia sobre mí? ¿por qué?
-¿Cuál fue la experiencia más dolorosa que viví con algún amigo?  

¿por qué?
-¿Cuál es la experiencia de amistad más linda que viví?
-¿Quienes son mis amigos hoy? ¿Qué es lo que más admiro de ellos? 
-¿Qué es lo más lindo de nuestra amistad? 
-¿En qué consiste para mí “la fidelidad” en la amistad?

• Le pido a mis padres que me hablen acerca de cómo ellos viven la 
amistad y qué es lo que consideran más valioso.

• ¿Puedo decir en este momento de mi vida que Jesucristo es para mí 
un amigo? ¿puedo decirle como Jonatán a David: estoy dispuesto a hacer 
por ti lo que tú me digas? 
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Ficha de trabajo N° 10 
LOS PATRIARCAS

A-Contestar las preguntas:
1. ¿Quiénes son los patriarcas? 
2. ¿Cuáles son los nombres de los 
patriarcas del pueblo de Israel?
3. ¿En qué años se sitúa la historia 
de estos hombres? ¿En qué lugar 
geográfico? 
4. ¿Cuál es el libro de la Biblia que 
nos cuenta su historia? 
5. Describí 3 características princi-
pales de los patriarcas. ¿Qué es lo 
que más admirás de cada uno de 
ellos?

B-Señalá la o las respuestas 
adecuadas.
1.Abraham vivía en  

-Egipto   
-Ur de Cladea   
-Cerca del río Eufrates

2.Dios le promete a Abraham  
-su bendición y protección   
-una tierra   
-una descendencia numerosa

3.Abraham es  
-el padre de la fe        
-el padre de Esaú y Jacob      
-el padre de Ismael    
-el padre de Jacob

4. Isaac es esposo de 
-Raquel   
-Sara   
-Rebeca  
-Lía

C. CRUCIGRAMA: Curiosidades para buscar 
en la Biblia. Completá cada casillero con la palabra 
correspondiente: (los casilleros cruzan en la palabra 
PATRIARCAS)
1. En Egipto, una mujer se porta muy mal con José. 
Era la esposa de .......Gen 39 6-15
2. ¿Cómo se llamaba el tío tramposo de Jacob? Gen 29
3. Jacob hizo a José, su hijo predilecto un regalo muy 
especial que despertó la envidia de sus hermanos. Le 
regaló una ........... Gen 37,3y 4 
4. ¿En dónde fue herido Jacob cuando luchó con 
Dios? Gen 32, 23-30 
5. ¿Cuántos años tuvo que trabajar Jacob en la casa 
de su tío para que este le diera a Raquel como 
esposa? Gen 29, 15-20
6. Esaaú vende su primogenitura por un plato de 
......... Gen 25,33-34
7. Los patriarcas solían eriguir altares para hacer 
sacrificios a Dios sobre........ Gen 28,16-18
8. ¿Sabés cómo elijieron a la mujer que tenía que 
casarse con Isaac? Llevaba en sus hombros un ..........
Gen 24, 1-20
9. ¿Qué ofreció Abraham como sacrificio en lugar de 
su hijo Isaac?  Gen 22,13 y 14
10. José fue vendido por una caravana que caminaba 
por el desierto. ¿De quiénes descendían los hom-
bres de esta caravana?  Gen 37, 24-25 

Actividad de evaluación

P
A
T
R
I
A
R
C
A
S

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



Ficha de trabajo N° 12 
EL SACRAMENTO DE LA RECONCILIACIÓN
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Todos los pecados cometidos después del Bautismo, son perdonados por medio de 
un sacramento propio, llamado sacramento de la conversión, de la reconciliación, con-
fesión o penitencia.

Dios, Padre Bueno conoce nuestros corazones, y no se cansa de nuestras faltas o 
errores. Él está siempre diaspuesto a perdonarnos, y nos invita a recibir su perdón en el 
Sacramento de la RECONCILIACIÓN.

El Sacramento de la Reconciliación está constituido por el conjunto de tres actos 
realizados por el penitente, y por la absolución del sacerdote.

Los actos del penitente son:
-el arrepentimiento: es el dolor por el pecado comentido, el deseo de apartarse 
de ese pecado y de no volver a cometerlo más.
-la confesión de los pecados al sacerdote: Despúes de examinar cuidadosamente 
su conciencia, debe confesar al sacerdote todos los pecados graves comentidos que 
se acuerde (es también conveniente confesar las faltas leves).
-el propósito de realizar la reparación o cumplir la penitencia: la reconciliación 
compromete a reparar el daño causado por el pecado.

Solo los sacerdotes tienen el poder de perdonar los pecados en el nombre de Jesús 
y de la Igleisa.

La Reconciliación:
nos reconcilia con Dios y con la Iglesia
nos devuelve la gracia perdida por el pecado
nos da la paz y la serenidad de la conciencia y consuelo espiritual
acrecienta en nosotros la fuerza para mantenernos lejos del pecado

¿Hace cuánto tiempo que no te confesás? 
Te invitamos a leer el relato del pecado del Rey David (2 Sam cap 11) y a mirar tu 

corazón y hacer un profundo exámen de conciencia para celebrar la Reconciliación. 
David hizo su oración a Dios para pedirle perdón por su pecado:

 “¡He pecado contra el Señor! 
Misericordia, Dios mío, por tu bondad,
por tu inmensa compasión, borra mi culpa,
lava mi delito, limpia mi pecado...” Cf  2 Sam 12, 13 y Salmo 51

Hacé vos mismo, con tus palabras, una oración al Señor para pedirle perdón por tus 
pecados.

Ficha de trabajo N° 13 
LOS PROFETAS
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Los profetas del Reino de Israel: 
-El profeta Elías: Es un gran profeta, que predicó cerca del año 875 AC en el reino del 

Norte, denunciando energicamente la falsedad de los dioses vecinos y la inmorali-
dad de sus costumbres, exhortando al pueblo a mantenerse fiel al Dios verdadero.  
(1 Rey 17, 19, 21)

-El profeta Amós: Predica hacia el año 750 AC, denunciando las injusticias sociales, las 
corrupciones del poder religioso y político, y la falsedad del culto que el pueblo 
presentaba a Dios:

-El profeta Oseas: Predicó en la misma época que Amós, y sus palabras están cargadas 
de belleza y poesía, ya que compara la relación de Dios con Israel, a la de un esposo 
y esposa. Y denuncia las infidelidades de la esposa al amor eterno de su amado, pre-
diciendo su castigo, pero anunciando también que el esposo finalmente perdonará 
a su amada. 

Los profetas del Reino de Judá:
-El profeta Isaías: Es uno de los mas grandes profetas, que vivió en el Reino de Judá 

cerca del 740 AC. Isaías denuncia el pecado del pueblo, prediciendo la destrucción 
total del Reino. Pero también anuncia el amor de Dios, que pese a todas las infi-
delidades intervendrá para salvarlo. Isaías tuvo que sufrir mucho por anunciar la 
palabra de Dios y murió martir. Él predijo que el salvador también debería sufrir 
mucho, cargar sobre si los pecados de todos, y como siervo sufriente conseguirnos 
la salvación. 

-El profeta Miqueas: Profetizó en el mismo tiempo que Isaías, y habló con indignación 
en contra de las injusticias que cometían los poderosos contra el pobre:

-El profeta Jeremías: Jeremías es el último de los profetas antes del destierro. Habló 
en el reino de Judá por el año 626 AC. El vió con claridad acercarse la catástrofe 
de la invasión y el destierro, gritó su mensaje en medio de la ciudad, pero no fue 
escuchado:

Actividad:
Divididos en grupos, hacemos una ficha de cada uno de los profetas (Quié-

nes eran? ¿Dónde vivían? ¿Que mensaje anunciaban?), buscando la informa-
ción en la introducción de la Biblia a cada uno de los libros de los profetas.
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Esto dicen los profetas:
Denuncian las injusticias y las faltas de los poderosos

“¡Ay de los que convierten el derecho en veneno y echan por tierra la justicia!
¡Ay de los que suspiran por el día del Señor! 
Yo aborrezco, desprecio sus fiestas, y me repugnan sus asambleas... no me complazco de 

sus ofrendas ni miro sus sacrificios..
¡Ay de los que se sienten seguros y de los que vivien confiados...!” Amós 5, 7 y 18   6,1
“Cuando extienden sus manos, yo cierro mis ojos; por mas que multipliquen las plegarias, 

yo no escucho: ¡las manos de ustedes están llenas de sangre! ¡Lávense, purifíquense, aparten 
de mi vista la maldad de sus aacciones! ¡Cesen de hacer el mal, aprendan a hacer el bien! 
¡Busquen el derecho, socorran al oprimido, hagan justicia al huérfano, defiendan a la viuda!” 
Isaías 1, 11-17
Anuncian la destrucción a causa de sus pecados

“Por eso la ira del Señor se enciende contra su pueblo: El Señor extiende su mano contra 
él y lo golpea, se estremecen las montañas y sus cadáveres son como basura en medio de las 
calles..” Isaías 5,25 

Por eso, así habla el Señor: Yo proyecto contra esta gente una desgracia tal, que ustedes no 
podrán apartar el cuello, ni andar con la cabeza erguida , porque será un tiempo de desgracia... 
Por eso, a causa de ustedes, Jerusalén será un campo arrasado, un montón de ruinas...” 
Miqueas 3, 12

Anuncian que llegará desde la casa de David, en Belén, el reinado definitivo del 
salvador:

“Y tu, Belén, tan pequeña entre las tribus de Judá; de ti nacerá el que ha de gobernar a Is-
rael... Él se mantendrá de pié y los apacentará con la fuerza del Señor, su Dios. Ellos habitarán 
tranquilos, porque él será grande hasta los confines de la tierra. ¡Y él mismo será la paz!”  
Miqueas 5, 1 y 3-4

“Miren, la joven está embarazada y dará a luz a un hijo, y lo llamará con el nombre de 
Emanuel”  Isaías 7,14

“Porque un niño nos ha nacido, un hijo nos ha sido dado. La soberanía reposa sobre sus 
hombros y se le da por nombre: Consejero maravilloso, Dios fuerte, Padre para siempre, Prínci-
pe de la paz. Su soberanía será grande, y habrá una paz sin fin para el trono de David y para 
su reino...” Isaías 9,2-6

115

Descubrí en la siguiente sopa de letras,  
por lo menos, a diez profetas

Acciones proféticas:

Miramos la situación de nuestro país hoy y pensamos: ¿qué denun-
ciarían los profetas hoy? Miramos la vida de nuestro grupo: ¿qué nos 
dirían a nosotros? 

Realizamos una acción profética que denuncie lo que anda mal y que dé 
una solución concreta para los siguientes problemas. 

– Hay muchos chicos que tienen hambre y que están pidiendo limosna 
en la calle.
– En nuestro grupo, algunos chicos son discriminados y excluidos.
– Por medio de las redes sociales, a veces, se insulta y se agrede a los 
demás.
– Nuestro planeta está amenazado por la contaminación y el mal uso de 
los recursos naturales.



Ficha de trabajo N° 14 
JESUCRISTO ES EL MESÍAS
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Comparemos los textos de los profetas sobre la llegada del Mesías y los 
textos del Nuevo Testamento que nos muestran a Jesús como el Mesías, el 
salvador anunciado.

Antiguo Testamento

Nacerá de una madre Virgen 
Is 7,14 

Será de la familia del rey David 
2 Sam 7,16 

Nacerá en la ciudad de Belén 
Miq 5,2 

Tendrá un precursor 
Is 40,3 

Un amigo la traicionará 
Sal 41,10 

Tendrá que sufrir mucho para salvarnos  
Is 50,6; 53,3-11

Resucitará al tercer día 
Os 6,2 

Será un Pastor para su pueblo 
Ez 34,22 y 23

Nuevo Testamento

Lc 1, 26-38

Lc 2,4

Lc 2,1-7

Mc 1, 1-8

Mc 14, 43-52

Mc 15

Jn 20

Jn 10, 11

Ficha de trabajo N° 15 
PEDRO Y PABLO, 
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FAROS EN NUESTRO CAMINO

PEDRO y PABLO han sido grandes amigos de Jesús y eran parte del grupo 
de los apóstoles. Fijate qué impresionante el encuentro con Jesús de cada uno 
de ellos. Pedro convivió con Jesús desde el inicio de su misión y lo acompañó 
hasta la cruz. Pablo, en cambio, tuvo su encuentro con Jesús ya resucitado.

Pedro: era un pescador que trabaja-
ba en su barca en el mar de Galilea con su 
hermano Andrés; su nombre era Simón, y 
Jesús como en otros personajes de la Bi-
blia le cambia el nombre, porque el signifi-
cado de su nombre se unía a la misión que 
iba a tener.

Pedro, “la piedra” en que se fundó la 
Iglesia, es el primer Papa.

Pedro siempre mostró un gran entu-
siasmo en declarar que Jesús es el Mesías 
que todo el pueblo estaba esperando. Tam-
bién tuvo dudas y miedos, que superó con 
la fuerza del amor de Jesús.

Después de recibir el Espíritu Santo en 
Pentecostés, fue un gran misionero anun-
ciando a Jesús, bautizando y escribiendo 
cartas cuando no podía ir personalmente 
a las ciudades.

Pedro murió en la ciudad de Roma, du-
rante la persecusión de Nerón. Sobre su 
tumba, fue construida la Basílica de San Pe-
dro en el Vaticano.

Nos dividimos en 3 grupos y busca-
mos las citas que nos toca: Lc 22, 54-62 / 
Mt 14, 22-33 / Hch 2, 37-39. Escribimos 
el versículo que más nos haya llamado 
la atención en el grupo y explicamos por 
qué. ¿Qué resaltaríamos de Pedro en esa 
cita que leímos?

Pablo: era judío, nació en Tarso, ac-
tual Turquía; sus padres le pusieron el nom-
bre de Saulo. Él aprendió el oficio de su 
padre, el arte tejer tendales. Fue educado 
en Roma, conocía el griego y el latín.

Se convirtió en perseguidor de los cris-
tianos. Yendo de camino a la ciudad de Da-
masco, lo rodeó una luz, cayó en tierra y es-
cuchó una voz que le decía: “Saulo, Saulo por 
qué me persigues”. El respondió quién eres 
Señor? y le respondió: “yo soy Jesus a quien tú 
persigues”; en este encuentro profundo con 
Cristo resucitado, él se convierte.

Jesús le dio el nombre de Pablo junto a 
su misión: ir a evangelizar más allá de las 
fronteras, y por eso es llamado “el Apóstol 
de los gentiles”.

Nos dividimos en 3 grupos y busca-
mos las citas que nos toca: Rom. 12, 12./ 
1Cor. 6, 17. / Rom 12, 16

Conversamos qué nos dice Pablo 
para la vida de hoy. Lo escribimos en 
una cartulina.

Entre todos: 
1- Buscamos la fecha de la fiesta en 
que se celebra a estos dos Apóstoles.
2- Buscamos en el Nuevo 
Testamento el nombre de todas las 
comunidades o cartas que estos 
Apóstoles escribieron.



Ficha de trabajo N° 16 
¿QUIÉN ES JESÚS PARA MÍ?
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Esta es la pregunta mas importante. Esta es la pregunta que se han hecho 
muchos hombres y mujeres a lo largo de la historia.

Es la pregunta que Jesús le hizo a sus apóstoles y fue Pedro quien le contes-
tó: “Tú eres el hijo de Dios vivo”.

Jesús es el salvador prometido al pueblo de Israel.
Jesús es el Mesías anunciado por los profetas.
Pero... ¿Quien es Jesús para mí?

Mirá tu corazón y contestá: 
Cuando decís Jesús ¿qué sientís?
¿Qué pensás acerca de Jesús? ¿qué es lo de su mensaje que más te atrae? 
¿lo que no entendés? ¿lo que vivís con más facilidad, lo que más te cuesta 
vivir?
¿Cómo te imaginás a Jesús? 

Mirá tu vida, ¿Podrías decir que las personas que te conocen “ven” a 
Jesús en vos, por tu manera de ser, de actuar, de amar, de pedir perdón?
¿Qué cosas deberías cambiar para ser más parecida/o a Jesús? 
¿Podés decir hoy que Jesús es para vos tu Señor y tu Dios?
¿Podés decir que estás dispuesto a cambiar y renunciar a cosas que te 
apartan de la amistad con él?
¿Podés decir que estás dispuesto a sufrir por Jesús?
¿Podés decir que estás dispuesto hasta dar tu vida por Jesús si fuera 
necesario?

Escribile una carta a Jesús, diciéndole todas estas cosas.
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